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 خًَزیشی ٍاصیٌال )ًیوِ اٍل تارداری(

هَٛ٘یِی ، ٕبثمٝ  ىف٬ ٖ٘غ ، ىٕشىبٍی ٔلٞٛلار سٮییٗ ٕٗ ثبٍىاٍی ، ُٔبٖ ٫َٚٙ ٚ ٔیِاٖ :اخذ ضزح حال ٍ ساتقِ

 ثبٍىاٍی ، ىٍىٞبی وَأذی

اٍُیبثی ٭لایٓ كیبسی $ست ٚ َُِ# ٔٮبیٙٝ ٚاّیٙبَ $ىف٬ ٖ٘غ یب ُٚیىَٛ ، ٔیِاٖ هَٛ٘یِی ،  : اقذاهات پزستاری ٍ آهَسضْا

٭يْ  –ٔ ٙىٓ# ، إشَاكز ثبُ یب ثٖشٝ ثٛىٖ َٕٚیىٔ ، كَوبر ىٍى٘بن َٕٚیىٔ ، سَٙلبر ثي ثٛ#ٔٮبیٙٝ ٙىٓ $سٙيٍ٘

 سٛٝیٝ ثٝ سٍِیك آٔذَٛ ٌٍٚبْ –ٔمبٍثز  ٚ أُٛٗ ٭لائٓ ه٦َ $سٚيیي هَٛ٘یِی ٚ یب ىٍىٞبی وِٛیىی یب ىف٬ ٖ٘غ# 

 اقذاهات اًجام ضذُ جْت احیاء ٍ کٌتزل خًَزیشی تِ درجِ ضَک تستگی دارد

ٍا ى٘جبَ وٙي ٚ دَٕٚٝ اكیب ِٕٞٔبٖ ثب  ABCاٍُیبثی اِٚیٝ ثیٕبٍ ىؿبٍ ولادٔ یب هَٛ٘یِی ٙيیي ثبیي ٍٚیىَى ٕبىٜ  •

 ..سلاٗ ثَای ٙٙبٕبیی ٔٚىُ ٍٝٛر ٌیَى

• A&B◙ :ُتٌفس ٍ َّایی را 

ِیشَ ىٍ ىلیمٝ ثٝ ٕٚیّٝ یه ٔبٕه ٍٝٛر ثبیي ىٍیبفز ٙٛى، ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ غّ٪ز  51-51یه غّ٪ز ثبلای اوٖیْٖ  •

یبٍی، ىٕشیبٍ ثیٟٛٙی ثبیي َٕیٮب فَاهٛا٘يٜ اوٖیْٖ ٔبىٍ. اٌَ ٍاٜ ٞٛایی ىؿبٍ ٔٚىُ إز ٔظلا ىٍ اطَ ٘مٜ ٞٛٙ

ٙٛى. ٔٮٕٛلا ثٝ ٔل٠ ثٟجٛى ٕیٖشٓ ٌَىٗ هٖٛ ٚ ػجَاٖ كؼٓ ىٍ ٌَىٗ وٙشََ ٍاٜ ٞٛایی ٚ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ثٟجٛى 

 ٔی یبثي.

• :C◙ خَى گزدش ارسیاتی 

ٙٛى وٝ هٖٛ ػٟز آُٔبیٚبر سٚویٞی فَٕشبىٜ  cc20ىاٙشٝ ثبٙي ٚ  51ثیٕبٍ ىٚ ٍاٜ ٍٚیيی ثب آْ٘یٛوز ٕٙبٍٜ  •

 ثبٙي. ٚاكي هٖٛ# ٔی 1ٞب ٚ وَآ ٔؾ $ ٙبُٔ ٕٙبٍٗ وبُٔ هٖٛ، ثٍَٕی ا٘ٮمبىی، اِىشَِٚیز

 ٔشٙبٕت ثب ىٍػٝ ٙٛن ثبیي اليأبر اٍّٚاٖ٘ی اكیبء ٚ ٕٮی ىٍ وٙشََ هَٛ٘یِی ا٘ؼبْ ٙٛى. •

 هایع درهاًی ٍ تشریق هحصَلات خًَی

 ِیشَ ٔلَّٛ ٞبٍسٕٗ 2وَیٖشبِٛئیي: سب  •

 ب فَاٞٓ ٙيٖ هِٖٛیشَ س 5-2: وّٛئیي •

ٔؾ ٙيٜ ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز هٖٛ غیَوَآ ٔؾ أب اهشٞبٝی ٌَٜٚ  هٖٛ: وَآ ٔؾ ٙيٜ سٍِیك ٙٛى. اٌَ هٖٛ وَآ •

 ٔٙفی سٍِیك ٙٛى. o# یب Group specificهٖٛ ثیٕبٍ $

• FFP: 4  ٚاكي ثَای َٞ ٙ٘ ٚاكي َّٕٛ لَِٔ ٚ یبPT/PTT  ُىٞیٓ $ٔٮبىَ  ثَاثَ َ٘ٔبَ ٔی 1/5ثیٚشَ اml/kgr15-12 

 یب كؼٓ وّی یه ِیشَ#

 l109*50ىٍ ٍٝٛر ٕٙبٍٗ دلاوشی وٕشَ اُ /: دلاوز •

 gr/litr1: ىٍ ٍٝٛر فیجَیّٖٙٛ وٕشَ اُ وَایٛ •

دبٍسْٛ ػبیٍِیٙی كؼٓ هٖٛ ٚ كف٨ ٩َفیز ا٘شمبَ اوٖیْٖ إز. ػبیٍِیٙی كؼٓ  ًٕٙ ثٙبی اكیبء ىٍ هَٛ٘یِی دٖز •

ٙٛى. هٖٛ ٕبٌُبٍ ثٟشَیٗ  ثبیي ثَ إبٓ ٔیِاٖ هٖٛ اُ ىٕز ٍفشٝ ثبٙي وٝ اغّت وٕشَ اُ ٔیِاٖ ٚالٮی سوٕیٗ ُىٜ ٔی
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ثٝ ػبی هٖٛ اُ ىٕز ٍفشٝ ػبیٍِیٗ وَى وٝ ىٍ لبِت  ای إز وٝ ىٍ هَٛ٘یِی ٕٚی٬ ٔی سٛاٖ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ فَآٍٚىٜ

packed cell  سَیٗ ُٔبٖ ٕٔىٗ ثبیي سٍِیك ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ىٍ َٕی٬ 

: ٭لایٓ ٙٛن ٍٕٞٛاّیه ، هَٛ٘یِی ٙيیي ، ٙىٓ كبى ، ، ٕم٤ ٘بلٜ یب اػشٙبة ٘بدٌیَ ، ٕم٤ ٭فٛ٘ی  اًذیکاسیَى تستزی

  EP، َٔٛ ، ٚػٛى ثمبیبی ثبٍىاٍی یب 

 ، وَآ ٔبؽ ، سٖشٟبی ا٘ٮمبىی ٚ ا٘ياُٜ ٌیَی دلاوز ٚ فیجَیّٖٙٛ HB ,HCT.BG.RH یطگاُ :آسها

 ٌَٕٛ٘ٛافی تصَیز تزداری :

 : دبح إٕیَ ٚ ثیٛثٖی َٕٚیىٔ ىٍ ٙه ثٝ ١بیٮبر َٕٚیىٔ سایز تستْای تطخیصی 

ٚاكي ٕٙشٛ ىٍ یه ِیشَ َْٕ $ىٍ ٕم٤ ٘بلٜ ٚ اػشٙبة ٘بدذٌیَ# ىٍ ٕذٝ ٔبٞذٝ اَٚ     63 اًذیکاسیَى ّای درهاى دارٍئی :

سذب   47ىٍ ٞفشٝ ٞبی  -ٕب٭ز سب ٕٝ ىُٚ   57ٔیىٌََٚٔی# َٞ 533ٔیىٌََْٚ ٚاّیٙبَ $لَٟٝبی 33;ثبٍىاٍی ٔیِٚدَٕٚشَٛ 

َْٕ وَیٖشبِٛئیي ٚ ىٍ ٝذٍٛر   ،ٕب٭ز سب ٙ٘ ىُٚ  45سب  9ٔیىٌََْٚ ٚاّیٙبَ َٞ   733-433ثبٍىاٍی ٔیِٚدَٕٚشَٛ  57

 ِِْٚ هٖٛ

ٕم٤ ٘بلٜ یب اػشٙبة ٘بدٌیَ ، ػٙیٗ َٔىٜ ، ٕبن هبِی كبٍّٔی  –: هَٛ٘یِی ٙيیي ، ٙىٓ كبى  اًذیکاسیَى ختن تارداری

 ، ٚػٛى ثمبیبی كبٍّٔی 

 : ثٖشٝ ثٝ َٙای٤ ثیٕبٍ ٚ ٘٪َ دِٙه هذت تستزی

ثٍَٕی إٓ٘ی ىٍ ٔذٛاٍى   –َی َٕٚیىٔ ىٍ ٔٛاٍى سٟيیي ثٝ ٕم٤ ا ٘ياُٜ ٌی –: دیٍیَی ٕلأز ػٙیٗ followupدستَرات  

 هَٛ٘یِی ٙيیي یب ٙٛن

 لادبٍاسٛٔی# -: وٍٛسبّ $سوّیٝ وبُٔ ٍكٓ ًَع عول 

 : دٔ اُ سٛلف هَٛ٘یِی ٚ دبن ٙيٖ ٍكٓ اُ ٔلٞٛلار كبٍّٔی ٚ إشیجُ ٙيٖ َٙای٤ ثیٕبٍ تزخیصاًذیکاسیَى 

 : ٔٚبٍٜٚ ثب ٔشوٜٞ ػَاكی سایز اقذاهات

 : ٍإٞٙبی وٍٚٛی اٍائٝ هئبر ٔبٔبیی ٚ ُایٕبٖ ثیٕبٍٕشبٟ٘بی ىٕٚشياٍ ٔبىٍ $ثبٍَُ٘ی ْٕٛ# تعهٌا
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 ًیوِ دٍم تارداری( خًَزیشی ٍاصیٌال ) 

َ  ػفذز $ ػفذز  ٌَفشٗ لَاٍ دبییٗ ٙبُٔ سٛا٘ي ٔی ثبٍىاٍی ىْٚ ٘یٕٝ  ىٍ هَٛ٘یِی اكشٕبِی ٭ُّ  ٍٓ ُٚى ىٍى ،#ٍاٞذی  ٕذ

 ثبٙي؛ ٕ٘ی ػٙیٗ ٕم٤ ٔٮٙبی ثٝ ١ٍَٚسب ُٔبٖ، ایٗ ىٍ ٍیِی هٖٛ.. ثبٙي ػفز ٙيٖ ػيا یب ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٘بٍٕبیی ُایٕبٖ،

 .ىٞي ٔی افِای٘ ٍا ُٚىٍٓ ُایٕبٖ ه٦َ ِٚی

 پذیزش تاردار هثتلا تِ خًَزیشی ٍاصیٌال 

ٚ ُٔذبٖ ٙذ٫َٚ ٚ ٔیذِاٖ      اهٌ َٙف كبَ،سٮییٗ ٕٗ ثبٍىاٍی ،وٙشََ ٭لائٓ كیذبسی،وٙشَ َ ثٍَٕذی ا٘مجب١ذبر ٍكٕذی    -

 إز . ٚ ٔٮبیٙٝ ٙىٕی ،وٙشََ ٝيای ٝيای لّت ػٙیٗ ،ىٍ ٍٝٛر ٘ياٖ٘شٗ ٔلُ ػفز ،ٔٮبیٙٝ ٚاّیٙبَ ٫ٕٛٙٔ هَٛ٘یِی

ىٍ ٝذٍٛر هذَٛ٘یِی    CBC-HB-HCT-BG RH-CROSS MATCH-PT-PTT- BT-CTا٘ؼذبْ آُٔبیٚذبر   -

 ٙيیي ٍٍُٚ هٖٛ ثب وَآ ٔؾ ٚ ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٔٛػٛى ثبٙي .

 فشٗ ىٚ ٍي ٔٙبٕت،سؼٛیِ َْٕ ٍیٍَٙیب َ٘ٔبَ ٕبِیٗ،ٍٍُٚ هٖٛ ٌَ-

 ه٤ ٔٚی ٥جبثز ثبِیٙی هَٛ٘یِی ٘یٕٝ ىْٚ ثبٍىاٍی

 رٍش اجزایی:

 ٞفشٝ : :6اِف#ىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِی ٚاّیٙبَ هفیف ٚ ٕٗ ثبلای 

 ثٍَٕی ٌَٕٛ٘ٛافی ٞبی لجّی ػٟز ثٍَٕی ٔلُ ػفز 

 ٮییٗ ٔلُ ػفزىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٕشَٕی، ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی ػيیي ٚ س-

 اٌَ ػفز ٍَٕاٞی ثبٙيهشٓ ثبٍىاٍی ثٝ ٍٚٗ ِٕاٍیٗ-

اٌَ ػفز ٍَٕاٞی ٘یٖز، آٔٙیٛسٛٔی ُٚىٓ ٚ اِمبی ُایٕبٖ ثب اوٖی سٕٛی،ا٘ؼبْ ُایٕبٖ ٚاُیٙبَ ثب ٔب٘یشٍٛیٙذً ىلیذك   -

 ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ 

 ٞفشٝ ٚ هَٛ٘یِی هفیف ٚاّیٙبَ  73ة#ىٍ ٍٝٛر ٕٗ ُیَ 

 ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ سٕٞیٓ ٌیَی ثَ إبٓ ٘شیؼٝ ٌَٕٛ٘ٛافی 

# ٕٞبسْٛ دٚز ػفز :وٙشََ ىلیك ٝيای لّت ػٙیٗ ٚ اٍسفب٫ ٍكٓ ،ٌَٕٛ٘ٛافی َٕیبَ،سٍِیك وٍٛسیىٛإشَٚییي ىٍ ٕذٗ  4

 ٥جك دَٚسىُ اٍُیبثی ػٙیٗ NST  ٚBPSٞفشٝ،ا٘ؼبْ  67ُیَ 

 َاٍ َٔالجز ٞب سٛٝیٝ ٔی ٙٛىىٍ ٍٝٛر وبٞ٘ ا٘ياُٜ ٕٞبسْٛ ٚ ٍف٬ ٭لائٓ ه٦َ إشٕ-

 

 ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وبٞ٘ ا٘ياُٜ ٕٞبسْٛ ٚ اىأٝ  ٭لائٓ ه٦َ هشٓ ثبٍىاٍی سٛٝیٝ ٔی ٙٛى-

 #ىٍ ٍٝٛر ٌِاٍٗ ػفز ٍَٕاٞی:5

ثبٍ 5-6،ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی$43إشَاكز ٦ّٔك،ىٕشَٕی ثٝ هٖٛ ،سٍِیك آٔذَٛ ٌٍٚبْ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ،كف٨ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثبلای 

 ىٍ ٞفشٝ#

 ٟٔبػَر ػفز ،ُایٕبٖ ٚاّیٙبَ ىٍ ُٔبٖ ٔٙبٕتىٍ ٍٝٛر -

ىٍ غیَ ایٍٙٞٛر ا٘ؼبْ ِٕاٍیٗ ىٍ ٔٛاٍى ىیٖشَٓ ػٙیٙی،هَٛ٘یِی وٙشََ ٘ٚيٜ، ٔـٍٛیشی ٍیذٝ  ػٙیٗ،ه٦ذَ إٓ٘ذی ىٍ     -

 ٞفشٝ :6ُ٘ٛاى،ػٙیٗ 

ٝ #ىٍ ٍٝٛر ٥جیٮی ثٛىٖ ٌَٕٛ٘ٛافی:ٌٌاٙشٗ إذىِْٛٛ ٚ ثٍَٕی ١ذبیٮبر ٕذَٚیىی ٚ ٚاّٖ ٚ الذياْ ٦ٔذبثك ٘شیؼذ     6

 ثٍَٕی
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 ة#هَٛ٘یِی ٙيیي ٚاّیٙبَ

#ىٍ ٍٝٛر َٔي ػٙیٗ،ىیٖشَٓ ػٙیٙی ،إٓیت ثٝ وّیٝ ،هَٛ٘یِی ٙذيیي،سٙي٘ٔ ٍكٕی،آ٘ٛٔذبِی ٔیذبیَ ثذب كیذبر ىٍ      4

 63-93ىلیمٝ یه ثبٍ ،طبثز وَىٖ ٕٛ٘ي فِٛی اىٍاٍی كؼٓ ٔٙبٕذت اىٍاٍ$   48ٌَٕٛ٘ٛافی لجّی ،وٙشََ ٭لائٓ كیبسی َٞ 

ٖ هٖٛ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ،هشٓ ثبٍىاٍی ثٝ ٍٚٗ ٚاّیٙبَ$ىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِی ٙذيیي،ػفز  ٕی ٕی ىٍ ٕب٭ز#،سَاٖ٘فُٛیٛ

 َٕ ٍاٞی سبییي ٙيٜ ،ىیٖشَٓ ػٙیٙی، هشٓ ثٝ ٍٚٗ ِٕاٍیٗ#

ٖ  ىٍ ٍٝٛر وٙيٜ ٙيٖ ُٚى ٍٓ ػفز :ا٥ٕیٙبٖ اُ ػ٬ٕ ٙيٖ ٍكٓاليأبر دٔ اُ ُایٕبٖ  5# ،وٙشََ ٭لائذٓ  ثٮي اُُایٕذب

 ٕب٭ز 5ىلیمٝ سب  48كیبسی َٞ 

 ٍٝٛر وٛاٌِٛٛدبسی آٙىبٍ ،سٍِیك هٖٛ سبُٜ ،دلاوز ،ٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ هشٓ ثبٍىاٍی ثب سٛػٝ ثٝ َٙای٤ ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ #ى6ٍ

 #ىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِی ٙيیي ٔٚبٍٜٚ ثب ىوشَ ىاهّی یب ٕٞبسِّٛٛیٖز7

 

  ثثت ًکات لاسم در گشارش پزستاری

، ٙٙبٕبیی ٚ ثٍَٕی ٭لائٓ ٙٛن $اِٚیٍٍٛی ، وبٞ٘ فٚبٍ ٘ج٠ ، سبوی وبٍىی ، افز فٚبٍ هٖٛ ،  كیبسیثٍَٕی ٭لائٓ  -

 دٕٛز َٕى ٚ ٥َٔٛة ٚ ًٍ٘ دَیيٜ # 

 ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ هَٛ٘یِی دَٕشبٍ لبىٍ ثٝ ثَلَاٍی ثٝ ٔٛل٬ ٍاٜ ٍٚیيی ثبٙي ٚ ثٍَٕی ١ٚٮیز ٕٞٛ ىیٙبٔیه ٍا ا٘ؼبْ ىٞي  -

ٖ ىلیك سٮياى دي ٞبی َٔٞفی ٚ ىٍ ٔٛاٍى هَٛ٘یِی ٙيیي ُٔبٖ دَٙيٖ َٞ دذي ٍا  سوٕیٗ ىلیك ٔیِاٖ هَٛ٘یِی : َٕٙى-

 طجز ٕ٘بیٙي.

 وٙشََ ٚ طجز ىلیك ٭لائٓ كیبسی ىٍ ٌِاٍٗ دَٕشبٍی  -

 ػبیٍِیٙی هٖٛ ٚ ٔبیٮبر اُ ىٕز ٍفشٝ ىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِی ٙيیي  -

  -RH-  ٚ َٖٕٞRHسٍِیك آٔذَٛ ٌٍٚبْ ىٍُٔبٖ ثَُٚ هَٛ٘یِی ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ىٍ ٔبىٍاٖ  -

 ، سؼٛیِ ٔىُٕ آٞٗ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ  I/Oوٙشََ  -

 ٙٙبٕبیی ٭ّز هَٛ٘یِی ٚ اليأبر لاُْ ػٟز ٍف٬ ٖٔبئُ ُٔیٙٝ ای  -

ثٍَٕی  PT،  PTT، BT  ،CT ، ،CBCىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِی غیَ ٥جیٮی: ا٘فُٛیٖٛ َْٕ ،ىٍهٛإز آُٔبیٚبر لاُْ   -

ٔٙبٕت  ، ىٍ هٛإز هٖٛ ٚ فذَآٍٚىٜ     IV  LINEٔیِاٖ هَٛ٘یِی ثب دي إشَیُ، ىٍ ٍٝٛر  اىأٝ هَٛ٘یِی ثَلَاٍی ىٚ 

، ىٍ ٍٝٛر ٘بٔٛفك ثٛىٖ اليأبر ًوَٙيٜ ا٘شمبَ ثیٕبٍ ثذٝ ثوذ٘      I/Oٞب  ، لَاٍىاىٖ ٕٛ٘ي فِٛی ػٟز ثٍَٕی ىلیك 

  ُایٕبٖ یب اسبق ٭ُٕ ٥جك ٘٪َ ىوشَ ٔٮبِؼٝ

 رهاى غیز دارٍیی ٍ آهَسش ّاد

آٔذُٛٗ   إذشَاكز،  ،-RH٭يْ ٔمبٍثز، سٛٝیٝ ثٝ سٍِیك آٔذَٛ ٌٍٚبْ ىٍ ػفز َٕ ٍاٞی ٚ ىوِٕٛبٖ ىٍ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ      

 ٭لائٓ ه٦َ
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: FOLLOW UP 
 ثبٍىاٍی 57ثٍَٕی ٟٔبػَر ػفشی اُ ٥َیك ٌَٕٛ٘ٛافی َٕیبَ دٔ اُ ٞفشٝ-

 ٔبٜ دٔ اُ ُایٕب٘ی وٝ ثب هَٛ٘یِی ٙيیي َٕٞاٜ ثٛىٜ إز. 7-9آىٍ٘بَ ثٍَٕی فٛ٘ىٖیٖٛ سیَٚئیي ٚ -

 

 تَظیحات :

  ٍىٍٝي ىیٍَ ٭ّّی ٔب٘ٙي ١بیٮبر ىٕشٍبٜ سٙبّٕی ، دبٌٍی ٍكٓ، ٚاُٚدَٚیب،ؿٖجٙيٌی غیَ  11٭ُّ هَٛ٘یِی ٘یٕٝ ىْٚ ى

 ٥جیٮی ػفز ٚ یب ٭ُّ ٘بٙٙبهشٝ إز.

  #وشبة ( ثٝ ٍإٞٙبی ٙٛن ٍٕٞٛاّیه ٚ سَاٖ٘فُٛیٖٛ هٖٛػٟز سوٕیٗ ٔیِاٖ هَٛ٘یِی $هفیف،ٔش٤ٕٛ ٚ ٙيیي

 ىٕٚشياٍ ٔبىٍ# َٔاػٮٝ ٙٛى.

  .ٔٮبیٙٝ ثب إذىِْٛٛ ٔیشٛا٘ي ٔب٘ٙي ٔٮبیٙٝ ثب اٍ٘ٚز سَٚٔبسیه ثبٙي. ثوٞٛٛ اٌَ ػفز ىٍ دٚز فٍٛ٘یىٔ ليأی ثبٙي

ٚػٛى ا٘مجب١بر ٍكٕی ٚ ٭يْ  ثٙبثَایٗ ثٟشَ إز دٔ اُ ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ٍى ػفز دَٚیب ٔٮبیٙٝ ا٘ؼبْ ٙٛى ِٚی ىٍ ٍٝٛر

 ىٕشَٕی ثٝ ٌَٕٛ٘ٛافی، إذىِْٛٛ ثب اكشیب٣  ٌٌاٙشٝ ٙٛى.

 ٜٞبی ٌَٕٛ٘ٛافی ثب ٍُِٚٛٙٗ ثبلا، وٕشَ ثٝ  أَُٜٚ ثب ىٕشَٕی ثٝ ىٕشٍبDOUBLE SET UP   ٙٛى.ىٍ  ٘یبُ ٔی

 ْ ٙٛى.ا٘ؼب  DOUBLE SET UP ٍٝٛر ٭يْ ىٕشَٕی ثٝ ٌَٕٛ٘ٛافی ، دٔ اُ آٔبىٌی ػٟز هشٓ ثبٍىاٍی،

  ٝثبٍىاٍی، سٛوِٛیِ ثب ىلز فَاٚاٖ سلز ٘٪َ دِٙه ٚ ثب سٛػٝ ثٝ  71ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ا٘مجب١بر ٍكٕی ىٍ ُیَ ٞفش

 ١ٚٮیز ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ أىبٖ دٌیَ إز.

  ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٔبىٍ ه٦َار ٍا ثٝ هٛثی ثٚٙبٕي ٚ إٞیز ٔليٚىیز فٮبِیز ىٍ َِٔٙ ٍا ىٍن وٙي ٚ اٍ٘یِٜ ثبلا ىٍ ػٟز

 ٍُٚ دٔ اُ ل٬٦ هَٛ٘یِی ٔی سٛا٘ي ثیٕبٍٕشبٖ ٍا سَن ٕ٘بیي. 7ىاٙشٝ ثبٙي . كيالُ كف٨ ػٙیٗ 

 .ىٍ ٍٔٛى ٕبثمٝ ػَاكی ٍٚی ٍكٓ ٚ ٚػٛى ػفز ٍَٕاٞی ، ؿٖجٙيٌی ٞبی غیَ ٥جیٮی ػفز ثبیي ٔي٘٪َ لَاٍ ٌیَى 
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 خًَزیشی ّای ًیوِ دٍم حاهلگی

 خًَزیشی سِ هاِّ دٍم حاهلگی
 سَیٗ ٭بُٔ َٔي ٚ ٔیَ ٔبىٍی ٔی ثبٙي. هَٛ٘یِی ٟٔٓ

" ىیٍَ ٭ّّی ٔب٘ٙي ١بیٮبر 83" هَٛ٘یِی ٞب ىوِٕٛبٖ یب ػفز ٍَٕاٞی ٔی ثبٙي ٚ 83ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ ىْٚ ثبٍىاٍی ٭ُّ 

 ىٕشٍبٜ سٙبّٕی ، دبٌٍی ٍكٓ، ٚاُٚدَٚیب ، ؿٖجٙيٌی غی٥َجیٮی ػفز ٚیب ٭ُّ ٘بٙٙبهشٝ إز.

 ضذیذ( اس جذٍل سیز استفادُ هی ضَد: جْت تخویي هیشاى خًَزیشی) خفیف، هتَسط،

طثقِ تٌذی ضذت  خفیف هتَسط ضذیذ هْلک

 خًَزیشی

>2000cc 1500-2000cc 750 -1500cc :83cc ِهیشاى خَى اس دست رفت 

 تعذاد ظزتاى قلة 100> 100-119 120-130 140=<

 فطارخَى ٥جیٮی ٥جیٮی وبٞ٘ وبٞ٘ ٙيیي

 ًثطفطار  ٥جیٮی وبٞ٘ وبٞ٘ ٚا١ق وبٞ٘ ٙيیي

 تزٍى دُ ادراری 83-٥63جیٮی  63-53 48-8 آٍ٘ٛی یب ثٖیبٍ ػِئی

 تعذاد تٌفس در دقیقِ ٥جیٮی 48-58 58-68 68<

 ٍظعیت َّضیاری وٕی ٦٢َٔة ٦٢َٔة ٚ ثی لَاٍ ٌیغ ٚ ًٔٙ ًٔٙ ٚ ِشبٍّیه

 هایع جایگشیي هَرد ًیاس وَیٖشبِٛئیي وَیٖشبِٛئیي وَیٖشبِٛئیي ٚهٖٛ وَیٖشبِٛئیي ٚهٖٛ

 

 خًَزیشی قثل اس سایواى: 
هَٛ٘یِی ٚاّیٙبَ ا٘ين ىٍ ٥ی ِیجَ فٮبَ ٙبی٬ إز . ایٗ ٕ٘بی٘ هٛ٘ی، ٘شیؼٝ افبٕٕبٖ ٚ ىیلاسبٕیٖٛ َٕٚیىٔ َٕٞاٜ ثب دبٌٍی 

 ٭َٚق وٛؿه إز.

ٍَٕاٞی# هَٛ٘یِی ٕٔىٗ إز ٘شیؼٝ ىٍػبسی اُ ػيایی ػفز ثبٙي ، وٝ ىٍ ٔؼبٍٚر ٔؼبٍی َٕٚیىٔ لا٘ٝ ٌِیٙی وَىٜ إز$ػفز 

 یب هَٛ٘یِی ٕٔىٗ إز ىٍ اطَ ػيایی ػفشی وٝ ىٍ َٞ ٘م٦ٝ ای اُ كفَٜ ٍكٕی لَاٍ ٌَفشٝ إز، ٍم ثيٞي$ ىوِٕٛبٖ ػفز#

 دکَلواى:

 ػيا ٙيٖ ػفز اُ ٔلُ هٛى لجُ اُ سِٛي ػٙیٗ ٍا ٌٛیٙي.

 .یِی هبٍػی#یىٔ ٔی ٍٕب٘ي $ هَٛ٘ٚٔمياٍی اُ هَٛ٘یِی ٘بٙی اُ ىوِٕٛبٖ ، اُ ثیٗ دَىٜ ٞب هٛى ٍا ثٝ َٕ

 .ٚٔمياٍی اُ هَٛ٘یِی ثیٗ ٍكٓ ٚ ػفز ثبلی ٔی ٔب٘ي $ هَٛ٘یِی ٟ٘فشٝ#

ىوِٕٛبٖ ٔی سٛا٘ي وبُٔ یب ٖ٘جی ثبٙي. هَٛ٘یِی ٟ٘فشٝ ؿٖٛ ىیَسَ سٚویٜ ىاىٜ ٔی ٙٛى، ه٦َ٘بن سَ  ٔی ثبٙي ٚ ٔیِاٖ هٖٛ اُ 

 َفی ٙٛى.ىٕز ٍفشٝ وٕشَ سوٕیٗ ُىٜ ٔی ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض وٛآٌِٛٛدبسی ٔٞ

 جفت سزراّی:
ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ػفز ثٖیبٍ ِ٘ىیه ثٝ اٚٓ ىاهّی إز یب ٍٚی آٖ ٍا دٛٙب٘يٜ إز. ػفز ٕٔىٗ إز اٚٓ ىاهّی ٍا ثٝ ٥ٍٛوبٔذُ یذب   

 ٖ٘جی ٔی دٛٙب٘ي یب ِجٝ آٖ ىٍ وٙبٍ اٚٓ ىاهّی لَاٍ ٌیَى ٚ یب ِ٘ىیه آٖ ٚ ىٍ ٍٚی ٍٕٕبٖ سلشب٘ی  ثبٙي.

َٛ٘یِی ثيٖٚ ىٍى إز وٝ ٔٮٕٛلا غیَ ٔشَلجٝ ٔی ثبٙي ٚ سب ا٘شٟبی ٕٝ ٔبٞذٝ ىْٚ یذب ثٮذي اُ آٖ    ثبٍُسَیٗ ٔٚوٞٝ ػفز ٍَٕاٞی ه

ایؼبى ٕ٘ی ٙٛى. كشی ٔوشَٞسَیٗ ٔٮبیٙٝ ٞب ٕٔىٗ إز ىٍ ػفز ٍَٕاٞی ثب٭ض هَٛ٘یِی ٙيیي ٙٛى. دٔ ٔٮبیٙذٝ اٍ٘ٚذشی ٘جبیذي    

ثوٞٛٛ اٌَػفذز ىٍ دٚذز فذٍٛ٘یىٔ لذيأی      سَٚٔبسیه ثبٙي، ا٘ؼبْ ٙٛى. ٔٮبیٙٝ ثب إذىِْٛٛ ٘یِ ٔب٘ٙي ٔٮبیٙٝ اٍ٘ٚشی ٔی سٛا٘ي

ثبٙي. ثٙبثَایٗ ثٟشَ إز دٔ اُ ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ٍى ػفز دَٚیب ٔٮبیٙٝ ا٘ؼبْ ٙٛى . ِٚذی ىٍ ٝذٍٛر ٚػذٛى ا٘مجب١ذبر ٍكٕذی ٚ ٭ذيْ       

 ىٕشَٕی ثٝ ٌَٕٛ٘ٛافی، إذىِْٛٛ ثب اكشیب٣ ٌٌاٙشٝ ٙٛى.
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 خًَزیشی پس اس سایواى

ٞبی ٔبٍّٚ ٔبٔبیی إز. سٮَیف آٖ ٙبُٔ اُ ىٕز ىاىٖ  سَیٗ فَْ هَٛ٘یِی دٔ اُ ُایٕبٖ ٙبی٬ خًَزیشی اٍلیِالف(

ml500  َٟٙٛى: ثبٙي وٝ ثٝ ىٚ ىٕشٝ سمٖیٓ ٔی ٕب٭ز اَٚ دٔ اُ ُایٕبٖ ٔی 21یب ثیٚشَ هٖٛ اُ ىٕشٍبٜ ّ٘یشبَ ىٍ ٭ 

 ml1000-500هَٛ٘یِی هفیف $ٔیٍٙٛ# ثیٗ  -5

 ثبٙي. ٔی ml1000هَٛ٘یِی ٔبٍّٚ ثیٚشَ اُ  -2

 ٙٛى:  هَٛ٘یِی ٔبٍّٚ هٛى ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سمٖیٓ ٔی

 ml2000-1000#هَٛ٘یِی ٔش٤ٕٛ $ -5

 #.ml2000هَٛ٘یِی ٙيیي $ثیٚشَ اُ  -2

 ml500ٞبی ایٗ ىٕشٍٛاِٮُٕ ىٍ ٍٔٛى ُ٘ب٘ی وبٍثَى ىاٍى وٝ ىؿبٍ هَٛ٘یِی اِٚیٝ دٔ اُ ُایٕبٖ ىٍ كي ثیٚشَ اُ  سٛٝیٝ%%

 ٙٛ٘ي.  ٔی

ٕب٭ز دٔ اُ ُایٕبٖ  21دٔ اُ ُایٕبٖ ثٝ هَٛ٘یِی ٙيیي ٚ غی٥َجیٮی اُ وب٘بَ ُایٕب٘ی ثیٗ  خًَزیشی تاخیزیب(*

 ٙٛى.  ٞفشٝ دٔ اُ آٖ ا٥لاق ٔی 52سب 

 اصَل کٌتزل خًَزیشی تعذ اس سایواى

ثبٙي. هَٛ٘یِی ثٝ ٭ٙٛاٖ  كبَ سٕٛٮٝ ٔیهَٛ٘یِی ٔبٔبیی ُٞٙٛ یىی اُ ٭ُّ ٟٔٓ َٔي ٔبىٍ ىٍ وٍٚٛٞبی سٕٛٮٝ یبفشٝ ٚ ىٍ 

ٙٛى ثٝ ىِیُ  ٭ّز ٭ٕيٜ ٍٔٛثیيیشٝ ٙيیي ٔبىٍاٖ ٞٓ ىٍ وٍٚٛٞبی سٕٛٮٝ یبفشٝ ٚ ٞٓ ىٍ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ٩بَٞ ٔی

ُایی ىٍ ٔبىٍاٖ ٚ ثٝ ىِیُ یبفشٗ ٙٛاٞيی وٝ ىٍ  إٞیز هَٛ٘یِی دٔ اُ ُایٕبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ّز اّٝی َٔي ٚ ٔیَ ٚ ثیٕبٍی

سَ اُ كي إشب٘ياٍى ثٛىٜ إز هَٛ٘یِی ٔبٔبیی ثبیي ثٝ ٭ٙٛاٖ یه اُٝ اِٚیٝ  ٞب دبییٗ ٔٛاٍى ٔٙؼَ ثٝ َٔي َٔالجز اوظَیز

ای ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى ٚ اَٝٛ ٍإٞٙبیی إشب٘ياٍىی ىٍ آٖ ٌٙؼب٘يٜ ٙٛى. هَٛ٘یِی ٔبٔبیی ٙبُٔ  ىٍٔب٘ی ثَای َٞ ػبٔٮٝ

ثبٙي، أب  ٞبی دٖز دبٍسْٛ ٔی ٍإٞٙب ٔليٚى ثٝ وٙشََ هَٛ٘یِیٞبی لجُ ٚ دٔ اُ ُایٕبٖ إز ایٗ اَٝٛ  هَٛ٘یِی

هَٛ٘یِی لجُ اُ ُایٕبٖ ىٍ اغّت ٔٛاٍى ثب هَٛ٘یِی ثٮيی دٔ اُ ُایٕبٖ َٕٞاٞی ىاٍى وٝ ایٗ اَٝٛ ٍإٞٙب ٙبُٔ كبَ ایٗ 

 ٙٛى. ثیٕبٍاٖ ٘یِ ٔی

 چگًَِ خًَزیشی پس اس سایواى را ادارُ کٌین؟

٘ىشٝ سٛػٝ  1ُٔبٖ ثٝ َٞ  ػِء ٔی ثبٙي وٝ ثبیٖشی ٞٓ 1ٍسْٛ اىاٍٜ آٖ ٙبُٔ دب ثٝ ٔل٠ سٚویٜ هَٛ٘یِی دٖز •

 ٙٛى: 

 . ارتثاط تا ّوِ هتخصصیي هزتثط، احیاء، هًَیتَریٌگ ٍ تٌذآٍردى خًَزیشی •

دبٍسْٛ هفیف ثٝ  ٙٛى وٝ ٕٞٝ ایٟٙب ثبیي ِٕٞٔبٖ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٘ىشٝ ٟٔٓ ایٙىٝ ٕٔىٗ إز هَٛ٘یِی دٖز سأویي ٔی •

 دبٍسْٛ ٙيیي سجيیُ ٙٛى ٚ ٌبٞی لبثُ افشَاق ٘یٖشٙي.  ٕبىٌی ثٝ هَٛ٘یِی دٖز

ز# ٕٔىٗ إز ثَای إشفبىٜ اُ ٚاّٜ $هَٛ٘یِی ٔبٔبیی ٙيیي وٙشََ ٙيٜ# یب $هَٛ٘یِی ٔبٔبیی ٙيیي ىٍ كبَ دیَٚف •

 سٛٝیف ١ٚٮیز اٍّٚاٖ٘ی ثٝ وبٍ ٍٚى.
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 :اقذاهات اًجام ضذُ جْت احیاء ٍ کٌتزل خًَزیشی تِ درجِ ضَک تستگی دارد

ٍا ى٘جبَ وٙي ٚ دَٕٚٝ اكیب ِٕٞٔبٖ ثب  ABCاٍُیبثی اِٚیٝ ثیٕبٍ ىؿبٍ ولادٔ یب هَٛ٘یِی ٙيیي ثبیي ٍٚیىَى ٕبىٜ  •

 ..سلاٗ ثَای ٙٙبٕبیی ٔٚىُ ٍٝٛر ٌیَى

• A&B :ُتٌفس ٍ َّایی را 

ِیشَ ىٍ ىلیمٝ ثٝ ٕٚیّٝ یه ٔبٕه ٍٝٛر ثبیي ىٍیبفز ٙٛى، ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ غّ٪ز  51 -51یه غّ٪ز ثبلای اوٖیْٖ  •

فَاهٛا٘يٜ  اوٖیْٖ ٔبىٍ. اٌَ ٍاٜ ٞٛایی ىؿبٍ ٔٚىُ إز ٔظلا ىٍ اطَ ٘مٜ ٞٛٙیبٍی، ىٕشیبٍ ثیٟٛٙی ثبیي َٕیٮبً

ٙٛى. ٔٮٕٛلا ثٝ ٔل٠ ثٟجٛى ٕیٖشٓ ٌَىٗ هٖٛ ٚ ػجَاٖ كؼٓ ىٍ ٌَىٗ وٙشََ ٍاٜ ٞٛایی ٚ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ثٟجٛى 

 ٔی یبثي.

• C: خَى گزدش ارسیاتی 

هٖٛ ػٟز آُٔبیٚبر سٚویٞی فَٕشبىٜ ٙٛى وٝ  cc20ىاٙشٝ ثبٙي ٚ  51ثیٕبٍ ىٚ ٍاٜ ٍٚیيی ثب آْ٘یٛوز ٕٙبٍٜ  •

 ثبٙي. ٚاكي هٖٛ# ٔی 1ٞب ٚ وَآ ٔؾ $ ٕی ا٘ٮمبىی، اِىشَِٚیزٙبُٔ ٕٙبٍٗ وبُٔ هٖٛ، ثٍَ

 ٔشٙبٕت ثب ىٍػٝ ٙٛن ثبیي اليأبر اٍّٚاٖ٘ی اكیبء ٚ ٕٮی ىٍ وٙشََ هَٛ٘یِی ا٘ؼبْ ٙٛى. •

 هایع درهاًی ٍ تشریق هحصَلات خًَی

 ِیشَ ٔلَّٛ ٞبٍسٕٗ 2وَیٖشبِٛئیي: سب  •

 ِیشَ سب فَاٞٓ ٙيٖ هٖٛ 5-2: وّٛئیي •

ٔؾ ٙيٜ ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز هٖٛ غیَوَآ ٔؾ أب اهشٞبٝی ٌَٜٚ  ٙيٜ سٍِیك ٙٛى. اٌَ هٖٛ وَآهٖٛ: وَآ ٔؾ  •

 ٔٙفی سٍِیك ٙٛى. o# یب Group specificهٖٛ ثیٕبٍ $

• 4 FFP  ٚاكي ثَای َٞ ٙ٘ ٚاكي َّٕٛ لَِٔ ٚ یبPT/PTT   ُ15-12ىٞیٓ $ٔٮبىَ  ثَاثَ َ٘ٔبَ ٔی 1/5ثیٚشَ ا 

ml/kgr #َیب كؼٓ وّی یه ِیش 

 l109*50: ىٍ ٍٝٛر ٕٙبٍٗ دلاوشی وٕشَ اُ /دلاوز •

  gr/litr 1 : ىٍ ٍٝٛر فیجَیّٖٙٛ وٕشَ اُوَایٛدَٕیٖشبر •

دبٍسْٛ ػبیٍِیٙی كؼٓ هٖٛ ٚ كف٨ ٩َفیز ا٘شمبَ اوٖیْٖ إز. ػبیٍِیٙی كؼٓ  ًٕٙ ثٙبی اكیبء ىٍ هَٛ٘یِی دٖز •

ٙٛى. هٖٛ ٕبٌُبٍ ثٟشَیٗ  ثبیي ثَ إبٓ ٔیِاٖ هٖٛ اُ ىٕز ٍفشٝ ثبٙي وٝ اغّت وٕشَ اُ ٔیِاٖ ٚالٮی سوٕیٗ ُىٜ ٔی

 ثٝ ػبی هٖٛ اُ ىٕز ٍفشٝ ػبیٍِیٗ وَى وٝ ىٍ لبِت  ای إز وٝ ىٍ هَٛ٘یِی ٕٚی٬ ٔی سٛاٖ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ فَآٍٚىٜ

packed cell  سَیٗ ُٔبٖ ٕٔىٗ ثبیي سٍِیك ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ىٍ َٕی٬ 

 

 

 : )خًَزیشی یا فقذاى علاین ضَک(پارتَم هیٌَر  اقذاهات اساسی در خًَزیشی پست
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 51فَاٞٓ وَىٖ یه ٖٔیَ ٍٚیيی ٕٙبٍٜ     -1

 وَیٖشبِٛئیي٫َٚٙ ا٘فُٛیٖٛ     -2

ٍ اداهِ خًَزیشی یا ٍجَد علاین  cc 1000 پارتَم هاصٍر: )خًَزیشی تیص اس  پزٍتکل کاهل جْت خًَزیشی پست

 تالیٌی ضَک(

 اٍُیبثی ٍاٜ ٞٛایی •

 اٍُیبثی سٙفٔ •

 اٍُیبثی ٌَىٗ هٖٛ •

 ىٍ ىلیمٝ#  litr 51-51ىاىٖ اوٖیْٖ ثب ىُٚ ٔٙبٕت $ •

 $آْ٘یٛوز ٘بٍ٘ؼی# 51فَاٞٓ وَىٖ ىٚ ٍاٜ ىاهُ ٍٚیيی ٕٙبٍٜ  •

 Flatدُٛیٚٗ  •

 ثیٕبٍ ٍا ٌَْ ٍ٘ٝ ىاٍیي. •

 سٍِیك هٖٛ ىٍ اِٚیٗ فَٝز •

 # ثب َٕ٭ز ٍٔٛى ٘یبُ سٍِیك ٙٛى.litr 2-1ِیشَ وَیٖشبِٛئیي ٌَْ ٙيٜ ٚ یب وّٛئیي $ 7/1سب ُٔبٖ فَاٞٓ ٙيٖ هٖٛ  •

 ثٟشَیٗ سؼٟیِار ثبیي ػٟز سٍِیك ٔبیٮبر ٌَْ َٕی٬ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي •

 هٖٛ ٘جبیي إشفبىٜ ٙٛى، ُیَا اُ َٕ٭ز ا٘فُٛیٖٛ ٔی وبٞي. فیّشَٞبی اهشٞبٝی •

 ٞبی ا٘ٮمبىی ثبٙي. ثبیي ثَ إبٓ ٘شبیغ آُٖٔٛ VIIaػبیٍِیٙی سٍِیك فبوشٍٛ  •

 ٞبیی ثبیي ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ثیٕبٍ ؿٍٛ٘ٝ ثبیي ٔٛ٘یشٍٛ ٙٛى؟ ؿٝ ثٍَٕی

 ٜ ٚ ٙٛاٞي ثبِیٙی ٙٛن ٚػٛى ٘ياٍى#، هَٛ٘یِی ٔشٛلف ٙي ml 1000-500هفیف: $هَٛ٘یِی  PPHٞبی اِٚیٝ ىٍ  اٍُیبثی

20 ml : A :هٍٛ٘یَی ػٟز 

 Rhٌَٜٚ هٖٛ ٚ     -5

 ٕٙبٍٗ وبُٔ هٖٛ    -2

 ٞبی ا٘ٮمبىی اُ لجیُ فیجَیّٖٙٛ سٖز    -7

 :B  َٞ ىلیمٝ ؿه ٚ طجز ٙٛى. 21فٚبٍهٖٛ ٚ ٘ج٠ 

سياْٚ ىاٙشٝ ثبٙي یب ٚػٛى ٭لایٓ ثبِیٙی وٝ   ml 1000 اُدبٍسْٛ ٔبٍّٚ $هَٛ٘یِی ثیٚشَ  دَٚسىُ وبُٔ ثَای هَٛ٘یِی دٖز

 ٙٛن#

ٞبی ا٘ٮمبىی ٙبُٔ فیجَیّٖٙٛ ٚ  ٚاكي#، ٕٙبٍٗ وبُٔ هٖٛ، سٖز 1ا٘ؼبْ هٍٛ٘یَی ػٟز: وَآ ٔؾ $كيالُ     -5

 #Baselineٞبی ٭ّٕىَى وجي ٚ وّیٝ $ سٖز
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 ىلیمٝ 51ثٍَٕی ىٍػٝ كَاٍر َٞ     -2

ٔشَ ٚ اِىشَٚوبٍىیٌَٛاْ ٚ ىٕشٍبٜ طجز هٛىوبٍ فٚبٍهٖٛ إشفبىٜ  $اُ اوٖیاىأٝ طجز فٚبٍهٖٛ، دبِٔ، سٮياى سٙفٔ     -7

 وٙیي#.

 ٕٛ٘ي فِٛی ػٟز وٙشََ كؼٓ اىٍاٍ سٮجیٝ ٙٛى.    -1

 ىاٙشٝ ثبٙي. 51یب  51ىٚ ٭يى آْ٘یٛوز ٔلی٦ی     -1

ثَای سٮجیٝ ىٍ ىٕشَٓ ٞبی َٙیب٘ی ٍا ىٍ ٘٪َ ثٍیَیي $ثٝ ٔل٠ ایٙىٝ دَُٕٙ آُٔٛٗ ىیيٜ ثب سؼَثٝ  ٔب٘یشٍٛ ٍاٜ    -1

 ثبٙي#.

 ثٝ ٔل٠ وٙشََ هَٛ٘یِی یب ثٝ یه ٚاكي ٚیْٜ ٚاثٖشٝ ثٝ ثو٘ ُایٕبٖ ٔٙبٕت إز. ICUا٘شمبَ ثیٕبٍ ثٝ     -3

 طجز ثبلا٘ٔ ٔبیٮبر، هٖٛ، ٔلٞٛلار هٛ٘ی ٚ دَٕٚیؼَٞب    -8

 :علل خًَزیشی پس اس سایواى هوکي است هزتثط تا یک یا چٌذ هَرد اس هَارد سیز تاضذ

 $اهشلاَ ا٘مجب١ی ٍكٓ#سٖٛ  •

 ثبفز $ثبلیٕب٘يٖ ٔلٞٛلار كبٍّٔی# •

 سَٚٔب $ثٝ وب٘بَ سٙبّٕی# •

 سَٚٔجیٗ $اهشلاَ ا٘ٮمبىی# •

ثبٙي. ىٍ َٞ ٍٝٛر ٔٮبیٙبر ثبِیٙی ثبیي ثذَای ٍى ٕذبیَ ٭ّذُ     دبٍسْٛ اِٚیٝ آسٛ٘ی ٍكٓ ٔی سَیٗ ٭ّز هَٛ٘یِی دٖز ٙبی٬

ِوشٝ# دبٌٍی ٚ ٕٞبسْٛ َٕٚیىٔ یب ٚاّٖ، دبٌٍی ٍكٓ، ٕٞبسْٛ ِیٍبٔبٖ دٟذٗ،  ٞب،  ا٘ؼبْ ٙٛى: ثمبیبی كبٍّٔی $ػفز، دَىٜ

 وذَِٖٛ وجي#، ٚاٍٍٚ٘ی ٍكٓ.  هَٛ٘یِی هبٍع سٙبّٕی $ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ دبٌٍی ٕبة

 ٚلشی آسٛ٘ی ٍكٓ ٭ّز هَٛ٘یِی إز سب ُٔبٖ ل٬٦ هَٛ٘یِی ثبیٖشی اليأبر ُیَ ا٘ؼبْ ٙٛى:

 مجب١بر ٍكٕیفٚبٍ ىٚ ىٕشی ٍكٓ ػٟز سلَیه ا٘    -5

 ا٥ٕیٙبٖ اُ هبِی ثٛىٖ ٔظب٘ٝ $وبسشَ فِٛی#.    -2

 ٚاكي سٍِیك آٖٞشٝ ىاهُ ٍٚیيی $سىَاٍ ىُٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ#. 1سٕٛیٗ  اوٖی    -7

 سٍِیك آٖٞشٝ ٍٚیيی یب ٭٢لا٘ی $ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ افِای٘ فٚبٍهٖٛ ٬ٙٔ َٔٞف ىاٍى#. mgr1/1اٌٍٛٔشَیٗ     -1

ىٍ ٕب٭ز# ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔليٚىیز  ml 125 ٔلَّٛ ٞبٍسٕٗ ثب َٕ٭ز   500mlٚاكي ىٍ  11ا٘فُٛیٖٛ ٕٙشٕٛیٖٙٛ $    -1

 ٔبیٮبر ٘ياٙشٝ ثبٙیٓ.

1-     PGF211    ُىُٚ $ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ إٓٓ ٬ٙٔ  8ىلیمٝ ٚ كياوظَ سب  51سٍِیك ىاهُ ٭٢لا٘ی، سىَاٍ ىُٚ ثب فبّٝٝ كيال

 َٔٞف ىاٍى#.

سٍِیك ٖٔشمیٓ وبٍثٛدَٕٚز ثٝ ىاهُ ٔیٛٔشَ ، ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ إٓٓ ٬ٙٔ َٔٞف ىاٍى. $ثب ٖٔئِٛیز دِٙذه ٖٔذئَٛ،       -3

 ُیَا ػٟز إشفبىٜ ىاهُ ٔیٛٔشَ سٛٝیٝ ٘ٚيٜ#.
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 ٔیىٌََْٚ ٍوشبَ. 5111ٔیِٚدَٕٚشَٛ     -8

 اقذاهات جزاحی

 سَ إز. ٞبی ػَاكی َٞؿٝ َٕی٬ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ اٍػق الياْاٌَ اليأبر ىاٍٚیی ىٍ وٙشََ هَٛ٘یِی ثب ٙىٖز ٔٛاػٝ ٙٛى 

سبٔذٛ٘بى ىاهُ ٍكٕی ثٝ ٕٚیّٝ ثبِٖٛ یه الياْ اِٚیٝ ٔٙبٕت ػَاكی ثَای ثیٚشَ ُ٘ب٘ی إز وٝ آسٛ٘ی ٭ّز اّٝی یب سٟٙب  

 ٭ّز هَٛ٘یِی آٟ٘ب إز 

ػَاكی ثبٙي $ثب سٛػٝ ثٝ اٌَ ایٗ الياْ ىٍ وٙشََ هَٛ٘یِی ثب ٙىٖز ٔٛاػٝ ٙي اىأٝ ىٍٔبٖ ثبیي ثٝ ٍٝٛر ٔياهّٝ 

 َٙای٤ ٚ أىب٘بر لبثُ ىٕشَٕی# وٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ إز :

 B-Lynchٕٛؿٍٛ ٕٕٞٛشبسیه ٍكٕی اُ لجیُ  -1

 ثٖشٗ ىٚ ٥َفٝ َٙاییٗ ٍكٕی -2

 ثٖشٗ ى٥َٚفٝ َٙاییٗ ایّیبن ىاهّی $ٞبیذٌٛبٕشَیه#  -7 

 آٔجِٛیِإیٖٛ ا٘شوبثی َٙاییٗ. -1

سأهیَ آٖ ثٝ ٚیْٜ ىٍ دلإٙشب آوَسب ٚ دبٌٍی ٍكٓ اٍػق إز. یه دِٙه ٔٚبٍٚ ىْٚ ٞٓ ثبیي ٞیٖشَوشٛٔی َٕی٬ ٖ٘جز ثٝ 

 ٌیَی ػٟز ٞیٖشَوشٛٔی َٙوز ىاٙشٝ ثبٙي ىٍ سٕٞیٓ

 ؟کٌتزل ضَدتاخیزی چگًَِ تایذ خًَزیشی 

 هَٛ٘یِی طب٘ٛیٝ اغّت ثب آ٘يٚٔشَیز َٔسج٤ إز.  •

اٍى سَویت آٔذی ٕیّیٗ $وّیٙيأبیٖیٗ اٌَ ثٝ دٙی ٕیّیٗ آَِّی ٚلشی آ٘شی ثیٛسیه ث٦ٍٛ وّیٙیىی ا٘يیىبٕیٖٛ َٔٞف ى •

ٚػٛى ىاٍى# ٚ ٔشَٚ٘یياَُٚ ٔٙبٕت إز ىٍ ٔٛاٍىی وٝ آ٘يٚٔیٛٔشَیز $سٙيٍ٘ٔ ٍكٕی# یب ٕذٖیٔ ٚا١ق ٚػٛى ىاٍى وٝ 

 ثبٙي، سٛٝیٝ ٔی ٙٛى ػٙشبٔبیٖیٗ ٘یِ ا١بفٝ ٙٛى. ٌٛیی ٕ٘ی ٞبی ٌَٕٛ٘ٛافی لبثُ دبٕن ثب یبفشٝ

 ٝ ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ىٍ ٍٝٛر اىأٝ هَٛ٘یِی یب سٚيیي آٖ سٕٟیيار ػَاكی ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛىثب سٛػٝ ث •

یه ٔشوٜٞ ٔبٔبیی اٍٙي ثبیي ىٍ سٕٞیٓ ٌیَی ٔياهّٝ وٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر اكشجبٓ ٔلٞٛلار كبٍّٔی َٞ ٌٛ٘ٝ سوّیٝ ٍا  •

 ا٘ؼبْ ىٞي ؿَا وٝ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٚير ىٍ ٔٮَٟ دبٌٍی ٍكٕی ٖٞشٙي.

 دبٍسْٛ طب٘ٛیٝ ثبیي ثب ٕٛآح ٚاّیٙبَ اُ لٖٕز فٛلب٘ی ٚ سلشب٘ی ٚاّٖ وٚز سٟیٝ ٙٛى. هَٛ٘یِی دٖز ىٍ ثَهٍٛى ثب •

 ثبٙي.  ٔی CRPاٌَ ست ٚػٛى ىاٍى وٚز هٖٛ سٟیٝ ٙٛى. ٕبیَ آُٔبیٚبر ٙبُٔ:ٕٙبٍٗ وبُٔ هٖٛ ٚ  •

ُٜ ُایٕبٖ وَىٜ ٌَٕٛ٘ٛافی ٍِٙی ٕٔىٗ إز ثٝ سٚویٜ اكشجبٓ ٔلٞٛلار كبٍّٔی وٕه وٙي اٌَؿٝ ٩بَٞ ٍكٓ سب •

 ٕٔىٗ إز غیَ لبثُ ا٭شٕبى ثبٙي.

دبٍسْٛ اغّت ثب٭فٛ٘ز َٔسج٤ إز ٚثب ٭ٛأُ ٔٙمج٠ وٙٙيٜ ٍكٕی  ٭ٕٛٔب دٌیَفشٝ ٙيٜ إز وٝ هَٛ٘یِی طب٘ٛیٝ دٖز •

 .ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر اىأٝ هَٛ٘یِی ػبیٌٍاٍی وبسشَ ثبِٖٛ ٕٔىٗ إز ٔفیي ثبٙي ىٍٔبٖ ٔی  ثیٛسیه  ٚآ٘شی

ثبٍ  7ت ػٙشبٔبیٖیٗ ٚ وّیٙيأبیٖیٗ ٔٙبٕت إز. ثَای ػٙشبٔبیٖیٗ ٍّیٓ ىٍٔب٘ی سه ىُٚ كيالُ ٘شیؼٝ آٖ وٝ: سَوی •

 ىٍ ٍُٚ ٔٛطَ إز. 
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وٝ آ٘يٚٔشَیز ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ اُ ٘٪َ وّیٙیىی ثب ىٍٔبٖ ىاهُ ٍٚیيی ثٟجٛى ٔی یبثي فٛایي ثیٚشَ اُ اىأٝ ىٍٔبٖ هٍٛاوی  اُ آ٘ؼبیی

  ىی ٕٔب٘ٮشی ثب ٙیَىٞی ٘ياٍى.ثیٛسی ىیيٜ ٘ٚيٜ إز. ایٗ ىٍٔبٖ آ٘شی

 .طجز سٕبْ ٔٛاٍى ث٦ٍٛ  ىلیك ىٍ دَٚ٘يٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اکلاهپسی –پزُ اکلاهپسی 

كبٍّٔی إز. ایٗ اهشلاَ ىٍ ثیٚشَ ٔٛاٍى  20دَٜ اولأذٖی فٚبٍ هٖٛ ثبلا ٚ ٚػٛى دَٚسئیٗ ىٍ اىٍاٍ ثٮي اُ ٞفشٝ  سٚویٜ سٮَیف:

كبٍّٔی ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ِٚی ىٍ َٞ ُٔب٘ی اُ ٘یٕٝ ىْٚ كبٍّٔی ٚ ٘یِ ىٍ ُٔبٖ ُایٕبٖ ٚ یب كشی ثٮي اُ ُایٕبٖ ٕٔىٗ  37ثٮي اُ ٞفشٝ 

 ٕز ىیَسَ اُ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ثَُٚ وٙي.إز ثَُٚ ٕ٘بیي .دَٚسئیٍٙٛی ٕٔىٗ ا

 ىٍ ٍٝٛر ا١بفٝ ٙيٖ سٚٙغ ثٝ دَٜ اولأذٖی ، ثٝ ثیٕبٍی ،اولأذٖی ا٥لاق ٔی ٙٛى.
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 پذیزش تیواراى

 ثیٕبٍ ثب ٚیّـَ یب ثَا٘ىبٍى اُ ىٍٔبٍ٘بٜ ٔبٔبیی ٚ یب ثو٘ ُایٕبٖ دٌیَٗ ٔی ٙٛى.-4

 ُایٕبٖ ٚ ....هٛا٘يٜ ٔی ٙٛى.ثٌَٝ ىٕشٍٛ دِٙه ،َٙف كبَ ،َٙف ٔٮبیٙٝ ٚاّیٙبَ ،َٙف -5

إشَاكز ثٝ دّٟٛ ،ٍ٭بیز ٍّیٓ غٌایی  آُٔٛٗ لاُْ ىٍ ٍٔٛى َٔالجز اُ ثیٕبٍاٖ دَٜ اولأذٖی ىٍ ثيٚ ٍٚٚى ثٝ ثیٕبٍ ىاىٜ ٔی ٙٛى:-6

س٫ٟٛ ٚ ٍ٘ٛ# ،َٕ ىٍى ٙيیي ،ىٍى ادیٍبٕشَ ٚ سبٍی ىیي ،كٖبٕیز ثٝ URAسٮییٗ ٙيٜ ،آٌبٜ ٕ٘ٛىٖ دَٕشبٍ ثٝ ٍٞٙبْ ٚػٛى ٭لائٓ اٍٚا$

 ٚ ... إشفَاٯ

ٍ٘ٛ وٓ ،ثبلا ثَىٖ َ٘ىٜ ٞبی وٙبٍ سوز ،آٔبىٜ ثٛىٖ ٚ  :اسبق ٕبوز ٚ ىٍٚ اُ َٕ ٚ ٝيا  ا٘ؼبْ سٕٟیيار لاُْ ىٍ ٍٔٛى ایٗ ثیٕبٍاٖ-7

 ،ٞیيٍالاُیٗ ،ىیبُدبْ ٚٚ وّٖیِٕٓٛفبر ٔٙیِیٓ ،،ٕبوٚٗ ،اوٖیْٖ AIR WAYٕٚبیُ اكیبء ٚ ىاٍٚٞبی لاُْ ثبلای َٕ ثیٕبٍاٖ $

 ٔٙبٕت  IV LINEV،ثَلَاٍی    ..#

ٝجق اُ ىٕز ٍإز  9ٙت سب  45ٕب٭ز ثٝ غیَ اُ  7وٙشََ ىلیك فٚبٍ هٖٛ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ َٞ  ا٘ؼبْ اليأبر دَٕشبٍی :-8

ىٍ سؼٛیِ ىلیك ٚ ثٝ ٔٛل٬ ىاٍٚٞب ثب سٛػٝ ثٝ ىٕشٍٛ دِٙه$ا٘فُٛیٖٛ ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ ،سٍِیك ٞیيٍالاُیٗ#، وٙشََ هَٛ٘یِی ٚاّیٙبَ ،،

ػٙیٗ، وٙشََ ثیٕبٍ اُ ِلب٣ ٭لائٓ ىوِٕٛبٖ$افِای٘ سٖٛ ثبُاَ  زثیٕبٍاٖ ُایٕبٖ وَىٜ ،وٙشََ ىلیك ٝيای لّت ػٙیٗ ٚ كَو

 ٍكٕی،هَٛ٘یِی ٚاّیٙبَ ،افز ٝيای لّت ،ٚ ...#

ویٖٝ اىٍاٍی سوّیٝ ثٕٛل٬ اػشٙبة اُ سؼٛیِ ثی٘ اُ كي ٔبیٮبر ٍٚیيی، وٙشََ ىلیك ػٌة ٚ ىف٬ ٔبیٮبر ٚ طجز ىٍ  دَٚ٘يٜ،-9

 ،سٛػٟبر دَٕشبٍی ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ ٕٛ٘ي اىٍاٍی ىاٍ٘ي$ٖٙشٚٛی دَیٙٝ كيالُ ٍُٚی ىٚ ثبٍ#

لَاٍ ىاىٖ ایَٚی $ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٚ ٘ٝ ثب ا٭ٕبَ فٚبٍ# ىٍ ىٞبٖ  :ا٘ؼبْ َٕی٬ ٚ ثٕٛل٬ اليأبر دَٕشبٍی ثٝ ٍٞٙبْ ثَُٚ سٚٙغ-:

ٔیّی ٌَْ ىیبُدبْ  43ٌَْ ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ ٍٚیيی ٚ یب  5ٚ كّك ،سٍِیك ٕبوٚٗ سَٙلبر ىٞبٖ  ثیٕبٍ،ؿَهب٘يٖ َٕ ثٝ یه دّٟٛ،

٭يْ طبثز ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ا٭٢بی ثيٖ ثیٕبٍ $ثب ا٭ٕبَ فٚبٍ#ثٝ ٍٞٙبْ سٚٙغ ،ا٥ٕیٙبٖ اُ  ٍٚیيی ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه # ،ثٝ ٍٞٙبْ سٚٙغ،

 ثبلا ثٛىٖ َ٘ىٜ ٞبی سوز $ػٌّٛیَی اُ ٕم٣ٛ ثیٕبٍ#

 سٚٙغ ،وٙشََ ٭لائٓ كیبسی دٔ اُ سٚٙغ ٚ ا٥لا٫ ثٝ دِٙه ٔٮبِغ ىٍ اِٚیٗ فَٝزسلز ٘٪َ ٌَفشٗ ثیٕبٍ دٔ اُ -;

 #POST ICTALطجز ىلیك ُٔبٖ سٚٙغ ،ٔير ٚ ٫ٛ٘ آٖ ٚ طجز ٔير ُٔبٖ فبُ دٔ اُ سٚٙغ $->

سٙفٖی وٙشََ ىلیك ثیٕبٍاٖ اُ ِلب٧ ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ثب ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ $وبٞ٘ ٍفّىٔ دبسلا،وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍی،ىدَٕیٖٛ -43

 ،ٚ ىٍ ٟ٘بیز ایٖز سٙفٖی#

 ٚ ٝئٝ ثٝ ٔیِ ،ٍیٝ ٚ ٕبیَ اٌٍبٖ ٞبی كیبسی ىیٍَ ثیٕبٍ ٔی ثبٙي.ٔؼيى ٞيف اُ ىٍٔبٖ ثیٕبٍاٖ اولأذشیه ،ػٌّٛیَی اُ سٚٙغ -44

 

 الف( راٌّوای طثاتت تالیٌی در تیواراى پزُ اکلاهپسی ٍاکلاهپسی

 رٍش اجزایی:

 ثیٕبٍ ىٍ ثو٘ ُ٘بٖ ثٖشَی ٙٛى .1-

 ثیٕبٍ ثٝ اسبق دَٜ اولأذٖی ا٘شمبَ یبثي .2-

ىاٍٚٞبی ١ي  –ٕٚبیُ ا٘شٛثبٕیٖٛ - air way –ثً  –ٔبٕه  –ثَ ثبِیٗ ثیٕبٍ $ وذَٖٛ اوٖیْٖ  CPRسَاِی اٍّٚا٘ٔ ٚ ٕٚبیُ 3-

 ٌّٛوٛ٘بر وّٖیٓ # آٔبىٜ ٙٛى –ىاٍٚی ١ي فٚبٍ هٖٛ  –سٚٙغ 

ّٟٛی ؿخ ٚ لَاٍ ٌیَی َٕ ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػٌّٛیَی اُ هٛاثیيٜ ثٝ د  Bed side ٔبىٍ ىٍ سوز ٔٙبٕت  ىاٍای 4-

 إٓذیَإیٖٛ اكشٕبِی لَاٍ ٌیَى.

 ثبٙي .  NPOٔبىٍ 

ٕی ٕی ىٍ ٕب٭ز سؼٛیِ وٙیي ٚ ٍي  458سب 93ىٍٚي ٔٙبٕت ٌَفشٝ ٚ اُ یىی اُ ٌٍٟب َْٕ  $سَػیلبً ٍیٍَٙ لاوشبر# ثٝ ٔیِاٖ 5-

 ٍ٘ٝ ىاٍیي . ىیٍَ ٍا ثَای َٙای٤ ا٦١َاٍی ٔبىٍ ثبُ 
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 – CR- BUN – ALP-LDH- INR –SGOT  -ٕب٭ز ثٮيU/A 9ٚ  اٍّٚاٖ٘ی  U/A – B.S – BG/RH – CBCآُٔبیٚبر 6-

SGPT  

 ٌَٕٛ٘ٛافی ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه إٍبَ ٙٛى.7-

 # ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ا٘ؼبْ ٙٛى.  NST-BPPسٖز ٞبی اٍُیبثی ٕلأز ػٙیٗ $ 8-

V/S -9  َٞ ٖٛىلیمٝ سب أبىٜ ٙيٖ  48َٞ یه ٕب٭ز وٙشََ ٙٛى $ىٍٍٝٛر ٘یبُ ٔب٘یشٍٛیًٙ ٔياْٚ ٭لائٓ كیبسی ا٘ؼبْ ٙٛى#فٚبٍ ه

 ٕب٭ز وٙشََ ٙٛى . 7دَٜ اولأذٖی َٞ   Mildػٛاة آُٔبیٚبر اٍّٚا٘ٔ ٚ ٕذٔ ىٍ ٍٝٛر 

FHR-10  َٞ48 ٛٙ ْى  #ىلیمٝ وٙشََ ٙٛى . $ ىٍ ٍٝٛر ىٕشٍٛ دِٙه ٔٛ٘یشٍٛیًٙ ا٘ؼب 

 ١ي فٚبٍ هٖٛ  ٥جك دَٚسىُ ا٘ؼبْ ٙٛى. –ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٙبُٔ : ىاٍٚی ١ي سٚٙغ 11-

 الف ( دارٍّای ظذ تطٌج 

 سَلفات هٌیشین :-4

ٌَْ ىٍ ىلیمٝ ٚ ٕذٔ ثٝ یىی اُ ىٚ ٍٝٛر ُیَ اىأٝ  4" ثب َٕ٭ز كياوظَ 53ٌَْ ٍٚیيی اُ ٔلَّٛ  9سب  7سٍِیك ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ 

 یبثي : 

" ِٕٞٔبٖ ثب سٍِیك ٍٚیيی اِٚیٝ ٚ ٕذٔ َٞ  83ٌَٔی ىٍ َٞ ثبسٛن # اُ ٔلَّٛ  8سٍِیك  5ٌَْ سٍِیك ٭٢لا٘ی ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ $ 43

 ٌَْ ٭٢لا٘ی سٍِیك ٙٛى .  8ٕب٭ز یىجبٍ  7

 ٘ىشٝ : ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى سَٚٔجٕٛیشٛدٙی سٍِیك ٭٢لا٘ی ٫ٕٛٙٔ ٔی ثبٙي . 

 ٕی ٍیٍَٙ ٍلیك ٙيٜ ٚ ىٍ ٥ی یه ٕب٭ز سَػیلب اُ ٥َیك دٕخ ا٘فُٛیٖٛ  ٕی 433ٌَْ ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ ىٍ  5ا٘فُٛیٖٛ 

ٕی ٕی ٌّٛوٛ٘بر  43اُ ىٕز ٍفشٗ ٍفّىٔ ٞب # ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ ٍا ل٬٦ ٚ  –ىٍ ٍٝٛر اٍٚ ىُٚ ٙيٖ ثب ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ $ ٚػٛى آدٙٝ 

 ٖٛ ٔىب٘یىی ٔی ثبٙي. ىلیمٝ ثٍٞٛر ٍٚیيی سٍِیك وٙیي ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ٘یبُ ثٝ ٚ٘شیلإی 5وّٖیٓ ىٍ ٔير 

 ml/dl 8/4-4/8ىٍ ٍٝٛر وبٞ٘ ٍفّىٔ ٞب ٚ افِای٘ وَاسیٙیٗ ، ٦ٕق ٔٙیِیٓ ٍا ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي ٍ٘ٝ ىاٍی ٦ٕق ٔٙیِیٓ ىٍ كي 

 سٛٝیٝ ٔی ٙٛى . 

ٔی ٌَىى ٚ  ٔیّی ٌَْ ىٍى ٕی ِیشَ ىُٚ ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ اِٚیٝ سؼٛیِ ٙيٜ ٚ ىُٚ ٞبی ثٮي ی ٘ٞف 5/4ىٍ ٍٝٛر وَاسی ٘یٗ ثبلاسَ اُ 

 ِی ثٟشَ إز ٦ٕق َٕٔی ٔٙیِیٓ ا٘ياُٜ ٌیَی ٚ ىٍ ٔیِاٖ فٛق كف٨ ٙٛى . 

ٕب٭ز دٔ  ;7ٕب٭ز دٔ اُ ُایٕبٖ ثبیي اىأٝ یبثي اٌَ سٚٙغ ثٮي اُ ُایٕبٖ اسفبق افشبىٜ إز ثبیي سب  57سٍِیك ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ سب 

 ;7سب  HELLPٕب٭ز ٚ ٕٙيٍْ  57دَٜ اولأذٖی ٙيیي اُ  – اُ آهَیٗ سٚٙغ سٍِیك اىأٝ یبثي . ىٍ َٙای٤ هبٛ ٔب٘ٙي اولأذٖی

 ٕب٭ز دٔ اُ ُایٕبٖ سٍِیك ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ اىأٝ ٔی یبثي . 

 فٌی تَئیي : -5

ٕب٭ز ثٮي  43ٔیّی ٌَْ ىٍٝي ٔیّی ِیشَ َْٕ ٕ٘ىی $ ٬ٙٔ َٔٞف َْٕ لٙيی # ىٍ یه ٕب٭ز ٚ ٕذٔ  4333ا٘فُٛیٖٛ ثٝ ٔیِاٖ 

 وی ىٍ ٍٝٛر ٞٛٙیبٍی ٔبىٍ سؼٛیِ وٙیي . ٔیّی ٌَْ فٙی سٛئیٗ هٍٛا 833

 ب (دارٍّای ظذفطار خَى : 

سؼٛیِ ىاٍٚ ثٝ یىی اُ ٍٚٗ ٞبی ُیَ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى $ ٘جبیي فٚبٍ هٖٛ ثٝ وٕشَ اُ  443/493ىٍ ٍٝٛر فٚبٍ هٖٛ ثیٚشَ یب ٖٔبٚی 

 َِ٘ٚ وٙي . #  3/483>

 ٔیّی ٌَْ ٔی سٛاٖ سىَاٍ وَى .  63ىلیك سب  53ٔیّی ٌَْ ٍٚیيی وٝ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ َٞ  43-8ٞیيٍالاُیٗ 

 ، ٚ . . . # 3;،  73، 43،53ٔیّی ٌَْ $ افِای٘ ىُٚ ثٝ ٍٝٛر  563ىلیمٝ ای سب كياوظَ  43ٔیّی ٌَْ ىٍ فٛاُٝ  43لاثشبَِٛ ٍٚیيی 

 ٔیّی ٌَْ إشفبىٜ ٙٛى . آىالار ُیَ ُثب٘ی ٫ٕٛٙٔ 63ىلیمٝ ٚ كياوظَ سب  63سب  53ٔیّی ٌَْ هٍٛاوی َٞ  43٘یفیيیذیٗ : 

 اقذام در سهاى تطٌج : 

 ِیشَ ىٍ ىلیمٝ سؼٛیِ وٙیي . 9-7اوٖیْٖ ثٝ ٔیِاٖ 

 ثً ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي. –ٔبٕه  –ٕبوٚٗ  -ایَٚی 
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 اُ ٔبىٍ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػٌّٛیَی اُ ٝئبر ٘بٙی اُ سٚٙغ َٔالجز ٙٛى .

ٌَْ ٔی سٛاٖ سٍِیك وَى . ىٍ ٍٝٛر ٭يْ  7" ٚ ىٍ ٔبىٍاٖ ىٍٙز ا٘ياْ سب 53ْ ثٍٞٛر ٍٚیيی اُ ٔلَّٛ ٌَ 5$ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ 

 وٙشََ سٍِیك ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ سىَاٍ ٙٛى . اٌَ سٚٙغ وٙشََ ٙي سٍِیك ثٮيی ثب فٙی سٛئیٗ  ا٘ؼبْ ٙٛى#

 ثٝ ٔشوٜٞ ثی ٞٛٙی ىٍ ُٔبٖ اِٚیٗ سٚٙغ ا٥لا٫ ىاىٜ ٙٛى. 

 سٛٝیٝ ٔی ٙٛى .  MRIیب وٕبی ٥ٛلا٘ی ٔير ا٘ؼبْ ٕی سی إىٗ یب ىٍ ٍٝٛر سٚٙغ آسیذیه 
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 دیاتت تارداری

 ىیبثز آٙىبٍ یب دی٘ اُ ثبٍىاٍی:لجُ اُ ثبٍىاٍی فَى ثٝ آٖ ٔجشلإز ٚ یب ىٍلجُ یب  ٫َٚٙ ثبٍىاٍی سٚویٜ ىاىٜ ٙيٜ إز 

 سٚویٜ ىاىٜ ٔی ٙٛى 82-82ٔٮٕٛلا ىٍ ٞفشٝ ٞبی ىیبثز كبٍّٔی :سٚویٜ ىیبثز ٍا ٥ی كبٍّٔی ،ىیبثز كبٍّٔی ٌٛیٙي ٚ 

ىٍ ىٕی ِیشَ إز ،ثب  mg 453ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ٚ ٌّٛوِ دٔ اُ غٌا ُیَ  8>:ٌّٛوِ دلإٕبی ٘بٙشبی ُیَ A 1ىیبثز ولآ

 ٍ٭بیز ٍّیٓ غٌایی وٙشََ ٔی ٙٛى ٚ َٔالجز ثبٍىاٍی آٖ ٕٞبٖ َٔالجز ٞبی ٔٮَٕٛ إز.

ىٍ ىٕی ِیشَ إز،  mg 453ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ٚ ٌّٛوِ دٔ اُ غٌا ثبلای   8>ٕٕبی ٘بٙشبی ثبلای  : ٌّٛوِ دلاA2ىیبثز ولآ 

 ىٍ َٔالجز ثبٍىاٍی آٖ ٕٞب٘ٙي ىیبثز آٙىبٍ  ثَهٍٛى ٔی ٙٛى.ىٍٔبٖ ثب اِٖ٘ٛیٗ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى.

 پذیزش تاردار هثتلا تِ دیاتت

 .دٌیَٗ ثیٕبٍ اُ ىٍٔبٍ٘بٜ ٔبٔبیی ٚ یب ثو٘ ُایٕب4ٖ

 .هٛا٘يٖ ثَي ىٕشٍٛار دِٙه،َٙف كبَ،َٙف ٔٮبی5ٝٙ

 .اػَای ىٕشٍٛار دِٙه 6

 . إٍبَ آُٔبیٚبر ىٍهٛإشی7

 .دیٍیَی ٔٚبٍٜٚ ىٍ ٍٝٛر ىٍهٛإز8

 ىٍ دَٚ٘يٜ   BS.لَاٍ ىاىٖ ثٌَٝ ؿبٍر   9

 ٚ طجز ٘شیؼٝ آُٔبیٚبر ىٍ ثٌَٝ ٔوٞٛٛ  FBS. BS.GTT.GCT.طجز ىلیك ُٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ٞب ػٟز ا٘ؼبْ :

 .سؼٛیِ ىلیك اِٖ٘ٛیٗ ىٍ ٍٝٛر ىٕشٍٛ دِٙه ثٝ ٔیِاٖ سٮییٗ ٙيٜ ٚ ٍ٭بیز ٘ىبر ١ٍَٚی ىٍ سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ ;

 .وٙشََ ثیٕبٍ اُ ِلب٧ ٭لائٓ ٞیذٌَّیٖٕی ٚ یب ٞیذٛ ٌّیٖٕی >

ِیذز  .آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ٍاٜ ٞبی وٙشََ لٙي هٖٛ$ٍ٭بیز ٍّیٓ ىاٍٚیی،ٍ٭بیز ٍّیٓ غٌایی سٛٝیٝ ٙيٜ ،ا٘ؼبْ فٮب43

 ٞبی ثي٘ی ثب سٛػٝ ثٝ سٛٝیٝ ٞبی دِٙه ٚ...#

.وٙشََ ىلیك ٝيای لّت ػٙیٗ ٚ ثٍَٕی كَوبر ػٙیٗ $ٔبىٍاٖ ىیبثشی ػِ ٌَٜٚ كبّٔٝ ٞبی دَ ه٦َ ٔی ثبٙٙي ٚ اكشٕبَ  44

 َٔي ػٙیٗ ىٍ ایٗ افَاى ثیٚشَ اُ افَاى ٭بىی ٔی ثبٙٙي#

 .ا٘ؼبْ أُبیٚبر ىٍهٛإشی ث٦ٍٛ ٝلیق:45

ٕذب٭ز ٘بٙذشب ثبٙذي $٘ٛٙذیيٖ آة ٔؼذبُ إذز# ٔمذبىیَ ثذبلاسَ اُ          ;ثیٕبٍ ثبیي ثٝ ٔير كذيالُ   FBSثَای ا٘ؼبْ -اِف

 غی٥َجیٮی إز . 95

ٌذَْ   83٘یبُی ثٝ ٘بٙشب ثٛىٖ ٘یٖز ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ آهَیٗ ٚ٭يٜ غٌایی ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ٔٮذبِغ   GCTثَای ا٘ؼبْ -ة

ٌَفشٝ ٔی ٙٛى ٚ لٙي هٖٛ ا٘ياُٜ ٌیَی ٔذی ٙذٛى ٔمذبىیَ     ٌّٛوِ هٍٛاوی ثٝ ثیٕبٍ ىاىٜ ٙٛى ٚ ٕذٔ یه ٕب٭ز ثٮي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ىاٍى$٥جك ٝلاكيیي دِٙه# . GTTٔیّی ٌَْ غیَ ٥جیٮی إز ٚ ٘یبُ ثٝ ا٘ؼبْ  473ثبلاسَ اُ 

ٌَفشٝ ٔی ٙٛى  FBSىاٍى اثشيا ٕ٘ٛ٘ٝ ػٟز  FBSثیٕبٍ ثبیي ٘بٙشب ثبٙي، ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٕشٍٛ ا٘ؼبْ  GTTثَای ا٘ؼبْ -ع

ٕب٭ز ثٮي، ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ ػٟذز ا٘ذياُٜ    5ٚ   4َْ ٌّٛوِ هٍٛاوی ىاىٜ ٔی ٙٛى ٚ دٔ اُ آٖ ثٝ فٛاُٝ  ٌ 8:ٚ ٕذٔ ثٝ ثیٕبٍ

ٌیَی لٙي ثٝ آُٔبیٍٚبٜ إٍبَ ٔی ٌَىى،ىٍ ٥ی ا٘ؼبْ ایٗ سٖز ثیٕبٍ فم٤ ٌّٛوِ هٍٛاوی سٮییٗ ٙيٜ ٍا َٔٞف ٕ٘بیي ٚ اُ 

 َٔٞف ٔبىٜ غٌایی ىیٍَ هٛىىاٍی وٙي.

 

 ّا ٍ  ًَضتي گشارش پزستاری  تاردار هثتلا تِ دیاتتًکات اساسی درارائِ آهَسش 
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آُٔٛٗ ٭لائٓ ه٦َ : آٌبٜ ٕ٘ٛىٖ ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى ه٦َار اكشٕبِی وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ٥ی ثذبٍىاٍی ٚ ُایٕذبٖ ىٍ ٝذٍٛر     -

٭يْ وٙشََ لٙي هٖٛ ثَُٚ وٙي $ افِای٘ ٔبوَُٚٚٔی ػٙیٗ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ُایٕبٖ ٕوز ٔی ٙٛى # ، دّی ٞیذيٍآٔٙیٛٓ ،  

ٝ ٭فٛ٘ز ٞبی ثبوشَیبیی ، اثشلا ثٝ دَٜ اولأذٖی ، اكشٕبَ اثشلا ُ٘ٛاى ثٝ ٞیذٛ ٌّیٖٕی ٚ ٞیذٛ وّٖٕی ٚ ٞیذٛ ثیّذی  اثشلا ث

 ٍٚثیٕٙی ، اكشٕبَ ثَُٚ ُایٕبٖ ُٚى ٍٓ ، افِای٘ ٔیِاٖ َٔي ٚ ٔیَ دَی ٘بسبَ ، افِای٘ ىیٖشَٓ سٙفٖی ُ٘ٛاى 

ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ # آٌبٜ ثبٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ آٖ ٍا  93اِی  83دَٕشبٍ اُ ٭لائٓ ٞیذٛ ٌّیٖٕی $ ٌّٛوِ هٖٛ وٕشَ اُ -

 ىٍ دَٚ٘يٜ طجز ٕ٘بیي .

 :علائن ّیپَ گلسوی خفیف 

 ٭ٞجب٘یز ، دٕٛز َٕى ٚ  ٥َٔٛة ، ا٦١َاة ، سذ٘ لّت ، سٮَیك ٚ َُِ ٚ ٌٍَٕٙی  / 

 علائن ّیپَگلیسوی هتَسط :

ىٍ ٝلجز وَىٖ ، ٌَٕیؼٝ ، اكٖبٓ ١ٮف ، ٌٌِِ ٙيٖ دبٞب ،  ٌیؼی ، هٖشٍی یب هٛاة آِٛىٌی ، سبٍی ىیي ، اهشلاَ

 ِت ٚ ُثبٖ #  دبٍٕشِی $ ثی كٖی

 علائن ّیپَگلیسوی ضذیذ:

 ٭يْ آٌبٞی ثٝ ٔىبٖ ٚ ُٔبٖ ،اٙىبَ ىٍ ثیياٍ ٙيٖ اُ هٛاة ٚ یب اُ ىٕز ىاىٖ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی 

 اِىشَِٚیز ٞب ،  ٚ إیي ُٚ # ثبٙٙي.$ ٞیذَ ٌّیٖٕی ، ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٚ اُ ىٕز ىاىٖ  وشٛ إیيَُٚٔالت ٭لائٓ   -

دَٕشبٍ اُ ٭لائٓ ٞیذٌَّیٖٕی آٌبٜ ثبٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ اليأبر لاُْ ٍا ثذٝ ٔٛلذ٬ ا٘ؼذبْ ٚ آٖ ٍا ىٍ ٌذِاٍٗ      -

 دَٕشبٍی طجز ٕ٘بیي 

 علائن ّیپزگلیسوی:

سبٍی ىیي ٚ َٕ ىٍى ، س٫ٟٛ ٚ افِای٘ لٙي هٖٛ ، افِای٘ ىف٬ اىٍاٍ ، افِای٘ ٚ ٕذٔ وبٞ٘ اٙشٟب ، ١ٮف ، هٖشٍی ،  -

 إشفَاٯ ، وَأخ ٙىٕی

 ٔٮٕٛلاً ىٍ ٞیذٌَّیٖٕی ٫َٚٙ سيٍیؼی ٘ٚب٘ٝ ٞب ٚ ىٍ ٞیذٛ ٌّیٖٕی ٫َٚٙ َٕی٬ ٘ٚب٘ٝ ٞب ىیيٜ ٔی ٙٛى . ٘ىشٝ :

 ٍ٭بیز ٍّیٓ ىیبثشی س٤ٕٛ ثیٕبٍ ىٍ ٌِاٍٗ طجز ٙٛى . -

 ُٔبٖ ثٙيی ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی ٔشٮبىَ ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى . -

 ٍٝٛر سؼٛیِ اِٖ٘ٛیٗ ، ٍٚٗ ٝلیق سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ $ ٔلُ ٞب ٚ ىُٚ ٚ ... # ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي . ىٍ -

 ىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ ٝلیق ٕٙبٍٗ كَوبر ػٙیٗ ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى . -

 ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ وبٞ٘ كَوز ػٙیٗ ٚ یب ٫َٚٙ ا٘مجبٟ ، اليأبر لاُْ ا٘ؼبْ ٚ طجز ٌَىى .ىٚ ثبٍ -

 كَوز ػٙیٗ ٚ یب ٫َٚٙ ا٘مجبٟ ،اليأبر لاُْ ا٘ؼبْ ٚ طجز ٌَىى. ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ وبٞ٘ -

 ىاىٜ ٙٛى. آُٔٛٗ ،ُٔبٖ ٘بٙشب ثٛىٖ ٚ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ آُٔبی٘ ثٝ ثیٕبٍ GCT  ٚGTTىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز ٞبی  -

 َ ٌَفشٝ ٙٛى.٭لائٓ كیبسی ثیٕبٍ ثٝ ىلز ا٘ياُٜ ٌیَی ٚ ؿبٍر ٙٛى .$اكشٕبَ ثَُٚ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٘٪ -

 ػٟز سٙ٪یٓ ثَ٘بٔٝ غٌایی ٔٙبٕت ،ثیٕبٍ س٤ٕٛ وبٍٙٙبٓ سیٌیٝ ٚیِیز ٙٛى. -
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 خط هطی طثاتت تالیٌی تاردار هثتلا تِ دیاتت -

 اِف#٘یٕٝ اَٚ ثبٍىاٍی

 ثٖشَی ٙٛى .ثیٕبٍ ىٍ ثو٘ ُ٘بٖ  -5

 یبثي . ثیٕبٍ ثٝ اسبق ٔيىػٛیبٖ دَه٦َ ا٘شمبَ -2

 ثَ ثبِیٗ ثیٕبٍ آٔبىٜ ٙٛى. CPRسَاِی اٍّٚا٘ٔ ٚ ٕٚبیُ  -7

 آُٔٛٗ ٭لائٓ ه٦َ ٞیذٌّٛیٖٕی ٚ ٞیذٌَّیٖٕی ثٝ ٔيى ػٛ ىاىٜ ٙٛى. -1

 ٔٚبٍٜٚ سیٌیٝ -1

ٕب٭شٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ سىَاٍ آٖ ىٍ ٥َٛ  21ٚ وّیَا٘ٔ دَٚسئیٍٙٛی   CR،BUNاٍُیبثی ٭ّٕىَى وّیٝ ثب ا٘ياُٜ ٌیَی  -1

 ثبٍىاٍی 

 ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ سٮییٗ ٕٗ ثبٍىاٍی  -3

َْٕ ،اٍُیبثی ػٙیٗ س٤ٕٛ ٌَٕٛ٘ٛافی ٞيف  AFPٞفشٝ ثبٍىاٍی ،ىٍ ٍٝٛر اطجبر افِای٘ ٦ٕق  51-58ىٍ  AFPوٙشََ  -8

 ىاٍ ػٟز ثٍَٕی ٘مبیٜ ِِٛٝ ٭ٞجی ا٘شٟبیی

 ٍّیٓ غٌایی ٔٙبٕت ػٟز ٔيىػٛ ا٘شوبة ٚ ٞٓ ؿٙیٗ آُٔٛٗ َٔٞف ٍّیٓ غٌایی ىیبثشی ثٝ ٔيىػٛ ىاىٜ ٙٛى.

 وٙشََ ٙٛى. ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ٭لائٓ كیبسی ٚ ٭لائٓ ه٦َ -9

 آُٔٛٗ وٙشََ كَوز ػٙیٗ ثٝ ٔيىػٛ ىاىٜ ٙٛى. -51

 ٌَٕٛ٘ٛافی ٕلأز ػٙیٗ ا٘ؼبْ ٙٛى . -55

 آُٔٛٗ ٭ّٕی ٘لٜٛ سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ $ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ# ثٝ ٔيىػٛ ىاىٜ ٙٛى. -52

 ثٝ ٍٞٙبْ سَهیٜ اُ ىٍیبفز ٝلیق آُٟٔٛٙبی سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ ٙٛى. -57

 ٮیز ٔيى ػٛ ا٘ؼبْ ٙٛى.ٍُٚ  دٔ اُ سَهیٜ دیٍیَی ١ٚ  1اِی  2 -51

 ة#٘یٕٝ ىْٚ ثبىاٍی

ىٍ ٔجشلایبٖ ىیبثز آٙىبٍ یب ىیبثز ثبٍىاٍی وٝ ىٍ ٘یٕٝ اَٚ سٚویٜ ىاىٜ ٘ٚيٜ إز ٌَٕٛ٘ٛافی ىلیك اُ ػٟز ٘مٜ ِِٛٝ -4

 ا٘ؼبْ ٙٛى 53-55٭ٞجی ٚ ٕبیَ آ٘ٛٔبِی ٞب ،اٌَ ٙه ثٝ آ٘ٛٔبِی لّجی ٚػٛى ىاٍى ،اوٛوبٍىیٌَٛافی لّت ػٙیٗ ىٍ ٞفشٝ 

 ثبٍىاٍی ثب ٕٙبٍٗ كَوبر ػٙیٗ   ;5اٍُیبثی ٕلأز ػٙیٗ اُ ٞفشٝ -5

 ثبٍىاٍی ;5ٚیِیز  ٞفشٍی ثَای ٔب٘یشٍٛیًٙ غّ٪ز ٌّٛوِ ٚ ثٍَٕی اُ ٘٪َ اكشٕبَ ثَُٚ  دَٜ اولأذٖی اُ ٞفشٝ -6

 ٞفشٝ یىجبٍ 5-6ثبٍىاٍی ٚ سىَاٍ آٖ َٞ  65ٌَٕٛ٘ٛافی ػٟز اٍُیبثی ٍٙي ػٙیٗ اُ ٞفشٝ  -7

 لأز ػٙیٗ ٦ٔبثك دَٚسىُ ٞبی اٍُیبثی ٕلأشؼٙیٗ اٍُیبثی ٕ-8

 ثبٍىاٍی ٚ ثَ كٖت َٙای٤ ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ  69ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ اُ ٞفشٝ -9

 :ج( اًذیکاسیَى ختن تارداری 

 ٙٛىىٍ  ٍٝٛر ثَُٚ فٚبٍ هٖٛ ثبلا ٚ یب ٭ٛاٍٟ ثیٕبٍ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٖشَی ٙٛى  ٚ ثب سٛػٝ ثٝ َٙای٤ ٚی ٚ ػٙیٗ ثبٍىاٍی هشٓ -4

 یب ثیٚشَ ثبٍىاٍی هشٓ ٔی ٙٛى ;6ىٍ ٍٝٛر ا٥ٕیٙبٖ اُ ٕٗ ثبٍىاٍی ،ىٍ ٞفشٝ -5

 د(سایواى 

 ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ُایٕبٖ ُٚى ٍٓ ىٍ ٔبىٍ ىیبثشیه اُ ثشب ٔیٕشیه ٞب ثٝ ٭ّز اطَار ٔٙفی آٟ٘ب ٍٚی لٙي هٖٛ ٘جبیي إشفبىٜ وَى.-4
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ٍیٝ ػٙیٗ ىٍ ٍٝٛر سلز وٙشََ ثٛىٖ لٙي هٖٛ ٔبىٍ ،ٔی سٛاٖ ثب ىٍ ُایٕبٖ ُٚى ٍٓ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثٖشَی ثَای سَٖی٬ ٍٕیيٌی -5

 ٕب٭ز دٔ اُ سؼٛیِ آٖ لٙي هٖٛ ث٦ٍٛ َٔست وٙشََ ٙٛى ;7-5:اكشیب٣ اُ وٍٛسیىٛ إشَٚییيٞب ٦ٔبثك دَٚسىُ إشفبىٜ وَى ٚ سب 

 لجُ اُ هٛاة سٍِیك ٔی ٙٛى ٚ سٍِیك ىُٚ ٝجق كٌف ٔی ٙٛى NPHىُٚ اِٖ٘ٛیٗ -6

 إبٓ ىٕشٍٛ اِٮُٕ ٦ٕق ثٙيی هئبر ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى سٮییٗ ٔی ٙٛى. ٔلُ ُایٕبٖ ثَ -7

 ثٝ ٔشوٜٞ ُ٘ٛاىاٖ ،وٛىوبٖ  ثَای ثٍَٕی ١ٚٮیز ُ٘ٛاى ا٥لا٫ ىاىٜ ٙٛى-8

 ج(پس اس سایواى

 سٛػٝ ثٝ ٌَٞٛ٘ٝ ٭لائٓ ىاَ ثَ ثَُٚ ٭فٛ٘ز ىٍ ٔبىٍ ىٍ ىٍٚاٖ دٔ اُ ُایٕبٖ ٚ ىٍٔبٖ َٕی٬-4

 غيى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ وٙشََ لٙي هٖٛ ثیٕبٍ–اهّی سَهیٜ ثیٕبٍ ثب ٔٚبٍٜٚ ٔشوٜٞ ى-5

 ٖٔئَٛ دبٕوٍٛ : ٖٔئَٛ ثو٘

 : اٍُیبثی ٭ّٕىَى ٔبٔب  ٚ دَٕشبٍ ىٍٔٛاػٝ ثب ثیٕبٍی ٞبی ٌٔوٍٛ  ٍٚٗ ا٥ٕیٙبٖ اُ ٝلز اػَای ه٤ ٔٚی

 : ٍإٞٙبی وٍٚٛی اٍائٝ هئبر ٔبٔبیی ٚ ُایٕبٖ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ىٕٚشياٍ ٔبىٍ ٔٙبث٬

 تفسیز آسهایطاتًحَُ 

 ًَع آسهایص حذ طثیعی در خاًن تاردار

<95 mg/dl FBS 

;<473 mg/dl GCT$BS  ٌِّٛوِ# 50یه ٕب٭ز دٔ اُ سؼٛی ٌَْ 

<4;3 mg/dl GTT $BS   ٌِّٛوِ# 8:یه ٕب٭ز دٔ اُ سؼٛی ٌَْ 

<486 mg/dl GTT$BS   ٌِّٛوِ# 8:ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ سؼٛی ٌَْ 
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PROM 

ٜ  ثٝ( PROM $PRETERM RUPTURE OF MEMBEANS: آة ویٖٝ ُٚىٍٓ دبٌٍی ٖ  دذبٍ ٝ  ٙذي  آة ویٖذ

 ٘ذُٛاى  ٚ ٔبىٍ ىٍ ٭ٛاٍٟ ایؼبى ٚ ٔیَ ٚ َٔي ىٍ ٟٔٓ ٭ٛأُ اُ ٚ ٙٛى ٔی ا٥لاق كبٍّٔی 38 ٞفشٝ اُ لجُ# آٔٙیٛسیه ویٖٝ$

 .إز ٘بسبَ دَی ىٍٜٚ ٔیَٞبی ٚ َٔي اُ ىٍٝي 20 ٖٔئَٛ ٚ ثبٙي ٔی

 پذیزش هادر تاردار کیسِ آب پارُ

ثب ٚیّـَ یب ثَا٘ىبٍى اُ ىٍٔبٍ٘بٜ ٔبٔبیی ٚ یب ثو٘ ُایٕبٖ دٌیَٗ ٔی ٙٛى دَٚ٘يٜ ثیٕبٍ ثٍَٕی ٔذی ٙذٛى: ثٌَذٝ     ثیٕبٍ-4

 َٙف كبَ ٚ َٙف ٔٮبیٙٝ ٚاّیٙبَ ٚ... ىٕشٍٛ دِٙه.

،وٙشذََ   1 ٖ٘ذجی  إذشَاكز  آُٔٛٗ ٞبی لاُْ ىٍ ٍٔٛى َٔالجز اُ افَاى كبّٔٝ ویٖٝ آة دبٍٜ ثٝ ثیٕذبٍ ىاىٜ ٔذی ٙذٛى :   -5

 یِٗ ثب دي إشَیُ،٬ّ٦ٔ وَىٖ دَٕشبٍ اُ ا٘مجب١بر ٍكٕی ٚ...اثَ

 اػَای ىٕشٍٛار دِٙه-7

وٙشََ ٭لایٓ كیبسی ثوٞٛٛ ست ،ثٍَٕی ا٘مجب١بر ٍكٕی،ثٍَٕی سَٙلبر ٚاّیٙذبَ ٚ   َٔالجز ٞبی دَٕشبٍی لاُْ:-1

سَٔی،سبویىبٍىی،سٙذيٍ٘ٔ  ثٛ،كؼٓ ٚ...#،وٙشََ ٝيای لّت ػٙیٗ،ثٍَٕی ٭لائٓ ٭فٛ٘ز$ٞیذَ ٔبی٬ هَٚػی اُ ٚاّٖ  $ًٍ٘،

 ٍكٕی،سَٙلبر ٚاّیٙبَ ثيثٛ ٚ...#

 #(CBC.ESR.CRP.UA.UCا٘ؼبْ آُٔبیٚبر ىٍهٛإشی ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ -1

 ٍاٜ سؼٛیِٚ...# ٕب٭بر سؼٛیِ، سٍِیك آ٘شی ثیٛسیه ىٍ ٍٝٛر سؼٛیِ دِٙه ٚ اػَای ٝلیق آٖ$ىُٚ سؼٛیِی،-1

 كبٍّٔی،دَُا٘شبٕیٖٛ ػٙیٗ،كؼٓ ٔبی٬ آٔٙیٛسیه ٚ...#ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی ىٍ ٍٝٛر ىٍهٛإز دِٙه$سٮییٗ ٕٗ -:

 سؼٛیِ ٌّٛوٛوٍٛسیىٛییي ثب ىٕشٍٛ دِٙه-8

ىٍ ٍٝٛسی وٝ آثَیِٗ ثیٕبٍ ل٬٦ ٙٛى ٚ ٭لایٕی ىاَ ثَ ٭فٛ٘ز ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي ٚ ٘شبیغ آُٔبیٍٚبٞی ٚ یبفشٝ ٞذبی  -9

ٕ٘ٙبیي، ثیٕبٍ ثب ىٕشٍٛ دِٙه سَهیٜ ٔذی   یيٌَٕٛ٘ٛافی ٘یِ ٥جیٮی ثبٙي ٚ ٔٛ٭ي سَْ ٘جبٙي ٚ ٞیؾ ه٦َی ثیٕبٍ ٍا سٟي

  .ٙٛى

 ٍ ارائِ آهَسش ّا PROMًکات اساسی در ثثت گشارش پزستار تاردار هثتلا تِ 

 CBC  ،ESR ،CRPا٘ؼبْ سٖز ٘یشَاُیٗ، ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر  : ٘ٚز ٔبی٬ اُ ٚاّٖ ، PROMثٍَٕی ٭لائٓ  -

 آُٔٛٗ ٚ سٚٛیك ثیٕبٍ ثٝ ٔب٘يٖ ىٍ ثٖشَ ٚ ٍ٭بیز إشَاكز ٦ّٔك  -

ثٛ اُ ٚاّٖ، سبوی وبٍىی، ست ٚ  آٔٙیٛ٘یز ثٝ ثیٕبٍ $كٖبٕیز ٚ سٙيٍ٘ٔ ٍكٕی، هَٚع ٔبی٬ ثي آُٔٛٗ ٭لائٓ ه٦َ وٍٛیٛ -

 # ... 

 ا٘ؼبْ ٔٮبیٙبر ٚ ثٍَٕی ٍكٓ اُ ٘٪َ سٙيٍ٘ٔ، سٛػٝ ثٝ ًٍ٘، لٛاْ ٚ ثٛی ٔبی٬ هَٚػی اُ ٚاّٖ  -

 وٙشََ ٝيای لّت ػٙیٗ ٚ ثٍَٕی ا٘مجب١بر ٍكٕی ٚ طجز ىٍ دَٚ٘يٜ  -

آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ا٥لا٫ اُ ثَُٚ ا٘مجبٟ، افِای٘ ٚ یب ثي ثٛ ٙيٖ ٔبی٬ هَٚػی ، وبٞ٘ كَوز ػٙیٗ، هَٚع  -

 ٘بٌٟب٘ی ٔبی٬ كؼیٓ اُ ٚاّٖ ٚ ... 

 یٕبٍ ٞبی سؼٛیِ ٙيٜ  س٤ٕٛ دِٙه ثٝ ث ىاىٖ ثٝ ٔٛل٬ ٚ َٕٕب٭ز آ٘شی ثیٛسیه -

   وٙشََ ٭لائٓ ه٦َ س٤ٕٛ دَٕشبٍ  -

 ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی ػٟز ثٍَٕی ٭٢ٛ دَُا٘شٝ، كؼٓ ٔبی٬، ٕٗ ثبٍىاٍی ٚ ....-

                                                 
1
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 خط هطی طثاتت تالیٌی کیسِ آب پارُ

 رٍش اجزایی:

 ىیٖشَٓ ػٙیٙی # ٍا اٍٍُیبثی –سٙيٍ٘ٔ ٍكٕی  –هَٛ٘یِی ٙيیي ٚاّیٙبَ  –ست  –اثشيا ٭لائٓ اٍّٚا٘ٔ $٭لائٓ ٙٛن 

 وٙیي.

 اِف#ىٍٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ثٙي ٘بف ىٍ ػّٛی ٭٢ٛ دَُا٘شٝ: دَٚلادٔ ثٙي٘بف ٦َٔف ٚ ىٍٔبٖ دَٚلادٔ ا٘ؼبْ ٙٛى.

 ٞفشٝ یب ثیٚشَ: 71ة#ىٍ ٍٝٛر ٕٗ ثبٍىاٍی 

 $٥جك ٝلاكيیي دِٙه# هشٓ ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٔی  ٙٛى

 اليأبر ُیَ ا٘ؼبْ ٙٛى: 21-71ع#ىٍ ٍٝٛر ٕٗ ثبٍىاٍی 

 ٔبی٬  ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٙٛى -

 ٕب٭ز وٙشََ ٙٛى. 1٭لائٓ كیبسی ٚ ٝيای لّت َٞ  -

 اُ ٘٪َ سٙيٍ٘ٔ ٚ ا٘مجب١بر ٍكٕی ٔٮبیٙٝ ٙىٓ ا٘ؼبْ ٙٛى. -

 سَٙلبر ؿَوی ٚ ثيثٛی ٍكٕی وٙشََ ٙٛى. -

 ٞفشٝ ای ىٚ ثبٍ سىَاٍ ٙٛى. CBCا٘ؼبْ ٚ ٕذٔ  CBC – U/A – U/C –CRPآُٔبی٘  -

- NST .ٍُٚا٘ٝ ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی ٞفشٝ ای یىجبٍ ا٘ؼبْ ٙٛى 

 ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى.  77-72#ىٍ ٞفشٝ L/Sثٍَٕی ٍٕیيٌی ٍیٝ ػٙیٗ $ٖ٘جز  -

 ىٍ ىٍٜٚ ا٘ش٪بٍ ،آ٘شی ثیٛسیه ٫َٚٙ ٚ ثب ٔشوٜٞ وٛىوبٖ ٚ ُ٘ٛاىاٖ ٔٚبٍٜٚ ٙٛى.-

ٞفشٝ: ٔٚبٍٜٚ ثب ُٚػیٗ ػٟز هشٓ ثبٍىاٍی ٚ آٌذبٜ ٕ٘ذٛىٖ اُ ٭ذٛاٍٟ اىأذٝ ثذبٍىاٍی       21ى#ىٍ ٍٝٛر ٕٗ ثبٍىاٍی ُیَ 

ٕب٭ز ّٟٔز ىاىٜ ٚ اٌَ ٔبی٬ ػٕذ٬   18ٞفشٝ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٔبی٬ ٚ ٘جٛى ٭فٛ٘ز ٚ آ٘ٛٔبِی ىٍ ػٙیٗ ، 21 ا٘ؼبْ ٙٛى.$ُیَ

 ٘ٚي هشٓ ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى#.

٭فٛ٘ی ، ىٍٔبٖ وٍٛیٛآٔیٙٛ٘یز ا٘ؼذبْ ٚ هذشٓ    -ٔٚبٍٜٚ ىاهّی PROMىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٭لائٓ ٙٛن ٕذشیه ٘بٙی اُ  -

 ثبٍىاٍی ٍٝٛر ٌیَى.

، سٙذيٍ٘ٔ ٙذىٕی ٚ سذبوی    511، ٘ج٠ ثیٚذشَ اُ   8/73وٍٛیٛآٔیٙٛ٘یز $ىٍػٝ كَاٍر ثی٘ اُ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٭لائٓ  -

 وبٍىی ػٙیٗ# هشٓ ثبٍىاٍی ٍٝٛر ٌیَى.

 ىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِی ٙيیي ٚاّیٙبَ ٚ ػيا ٙيٖ ُٚى ٍٓ ػفز هشٓ ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى. -

هشٓ ثذبٍىاٍی ا٘ؼذبْ ٙذٛى ٚ ىٍ     ىٍ ٍٝٛر ىیٖشَٓ ػٙیٙی اُ ٘٪َ دَٚلادٔ ثٙي ٘بف ثٍَٕی ىٍ ٍٝٛر سبئیي دَٚلادٔ -

  ٍٝٛر ٘جٛى دَٚلادٔ ٚ ٭يْ سٞلیق ٝيای لّت ،هشٓ َٕی٬ ثبٍىاٍی ٚ ىٍٔبٖ ثب آ٘شی ثیٛسیه ا٘ؼبْ ٙٛى.

 س١ٛیلبر:

ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ا٘فجب١بر ٍكٕی، اثشيا ىٍٔبٖ آ٘شی ثیٛسیىی ا٘ؼبْ ، إشَٚئیي ٚ  سٛوِٛیشیه سؼٛیِ ٙٛى ،٭لائٓ كیذبسی  -

 وٍٛیٛآٔٙیٛ٘یز ثٍَٕی ٚ ػٟز ُایٕبٖ وٙشََ ٙٛى.ٔبىٍ وٙشََ ٚاُ ٘٪َ 

 ىٍ ٍٝٛ ر ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔبىٍ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔشوٜٞ َٔث٥ٛٝ  ػٟز سياْٚ یب هشٓ ثبٍىاٍی سٕٞیٓ ٌیَی ٙٛى.-

 72ىٍ ٞفشذٝ   L/Sٚ ٭لائٓ كیبسی ٚ آُٔبی٘ ٥جیٮی  إشَٚئیيٚ آ٘شی ثیٛسیه سؼٛیِ ، ٖ٘جز  NST Reactiveىٍ ٍٝٛر -

 ٚ ىٍ ٍٝٛر ٍٕیيٌی ٍیٝ ػٙیٗ هشٓ ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى.ثبٍىاٍی ثٍَٕی 

 ا٘ؼبْ ٚ ىٍٔبٖ ٦ٔبثك ٘شیؼٝ آٖ ،ا٘ؼبْ ٙٛى.   BPSا٘ؼبْ  NST non Reactiveىٍ ٍٝٛر -

 ىٍ ٍٝٛر َٔي ػٙیٗ یب آ٘ٛٔبِی ٔیبیَ ثب كیبر هشٓ ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى.-
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 پزُ تزم لیثز

ٜ  ٙذ٫َٚ  ٍٓ ُٚى ٥ٍٛ ثٝ ٍكٕی ا٘مجب١بر ُٔبٖ ایٗ ،ىٍ كبٍّٔی ٞفشٝ :6 اُ لجُ یٮٙی ثَُٚ ا٘مجبٟ  ُٚىٍٓ ِیجَ  ىٍ ٝذٍٛر    ٚ ٙذي

 ٙٛى. ٔی ػٙیٗ هَٚع ا٘ؼبْ َٕٚ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ ثبُ ثٝ ٭يْ َٕوٛة ا٘مجبٟ ٞب ٚ یب ٘ب ٔٛفك ثٛىٖ َٕوٛة ا٘مجبٟ ،ٔٙؼَ

 پذیزش تاردار هثتلا تِ پزُ تزم

 دٌیَٗ ثیٕبٍ اُ ىٍٔبٍ٘بٜ ٔبٔبیی ٚ یب ثو٘ ُایٕبٖ ثب ٚیّـَ یب ثَا٘ىبٍى -4

 هٛا٘يٖ ثٌَٝ ىٕشٍٛار دِٙه ،َٙف كبَ ،َٙف ٔٮبیٙٝ ٚاّیٙبَ ٚ .....-5

 اػَای ىٕشٍٛار دِٙه ٚ ا٘ؼبْ اليأبر دَٕشبٍی لاُْ-6

 كثٮي اُ سٍِی 63-93ىٍ ٍٝٛر سؼٛیِ ٔويٍ ػٟز وبٞ٘ ىٍى ،وٙشََ ا٘مجبٟ ٍكٕی  -7

 ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٟٔبٍ ا٘مجبٟ دٔ اُ سؼٛیِ ٔويٍ ،ا٥لا٫ ثٝ دِٙه ػٟز ٫َٚٙ ِٕٛفبر سَادی-8

ىاىٖ آُٔٛٗ ٞبی لاُْ ىٍ ثيٚ ٍٚٚى ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٥لا٫ ٭لائٓ ُایٕبٖ ُٚى ٍٓ :إشَاكز ،َٔٞف ىاٍٚٞبی سٛٝیٝ ٙيٜ ػٟز ٕبدَٓ -9

ٍر سؼٛیِ دِٙه#ٚ ....، آُٔٛٗ ىٍ ٍٔٛى ٭ٛاٍٟ ِٕٛفبر ا٘مجبٟ ،ٕٞىبٍی لاُْ ثب دَٕشبٍاٖ ػٟز سؼٛیِ ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ $ىٍ ٝٛ

 ٔٙیِیٓ $ثَافَٚهشٍی ،سذ٘ لّت،َٕ ىٍى ،س٫ٟٛ ،إشفَاٯ ٚ.....#

 ا٘مجبٟ ٍكٕی س٤ٕٛ ٔبٔب ىٕشی  ثٍَٕی -;

 ثٍَٕی ثیٕبٍ اُ ِلب٧ ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ثب ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ->

 وٙشََ ىلیك ٭لائٓ كیبسی -43

$ٚػٛى ا٘مجبٟ ٭ّیَغٓ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی َٕوٛة وٙٙيٜ ا٘مجبٟ ،وٛسبٜ ٙيٖ فٛاُٝ ثیٗ  وٙشََ ٭لائٓ ٫َٚٙ ُایٕبٖ ُٚىٍٓ-44

 ا٘مجبٟ ٞب ٚ افِای٘ ٙير ٚ ٔير ا٘مجبٟ ٞب ،ىٍى٘بن ٙيٖ ا٘مجبٟ ٞبی ٍكٕی ،دیَٚفز ىیلاسبٕیٖٛ ٚ افبٕٕبٖ ٚ ...

 وٙشََ ٝيای لّت ػٙیٗ ٚ كَوز ػٙیٗ -45

 ػٟز سَٖی٬ ثّٛٯ ٍیٝ #٥جك ىٕشٍٛ دِٙهإشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ٌّٛوٛوٍٛسیىٛئیي$-46

سؼٛیِ آ٘شی ثیٛسیه ٍٚیيی ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه $ثَای دیٍٚیَی اُ دَٜ سَْ ِیجَ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٭ّز آٖ ٭فٛ٘ز ثبٙي ٚ ٞٓ ؿٙیٗ -47

 دیٍٚیَی اُ دٙٛٔٛ٘ی إشَدشٛوٛوی ىٍ ُ٘ٛاى ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ُایٕبٖ #

 TOCOَٕٞاٜ ثب   NSTا٘ؼبْ  -48

 ؿه ىٕشی ا٘مجبٟ -49

ٞفشٝ  67ثَای ٍٍُٚ ٚ٘شیّٝ $ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٕٗ ػٙیٗ ُیَ   NICUىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٟٔبٍ ا٘مجبٟ ٍكٕی ،ا٥لا٫ ثٝ ٖٔئَٛ ٙیفز -:4

 ثبٙي#

 ا٘فُٛیٖٛ ىلیك ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ -;4

 

 ًکات اساسی در ارائِ آهَسش ّا تِ هادر ٍ  ثثت صحیح هَارد در  گشارش پزستار پزُ تزم لیثز

 ٍ٭بیز إشَاكز ىٍ ثٖشَ -4

 ٚػٛى ٚ یب ٭يْ ٚػٛى ا٘مجبٟ،آثَیِٗ ،هَٛ٘یِی ٚاّیٙبَ -5

 ٍ٭بیز ثٟياٙز فَىی -6

 إشفبىٜ ثٕٛل٬ ىاٍٚٞب ٚ آ٘شی ثیٛسیىٟب-7

 طجز ١ٍبیز ثیٕبٍ اُ كَوبر ػٙیٗ-8

 ىاهُ ٚاّٖ ثَىٜ ٙٛى#ادّیىبسٍٛ   6/4٭يْ إشفبىٜ اُ ادّیىبسٍٛ ثَای ىاٍٚٞبی ٚاّیٙبَ $ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ فم٤ -9

 ٚ آثَیِٗ ٚ هَٛ٘یِیPADثٍَٕی ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ثب ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ ٚ طجز ىٍ ثٌَٝ ٔوٞٛٛ ،-:
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 :راٌّوای طثاتت تالیٌی در سایواى سٍدرس

 

 اثشيا ٭لائٓ اٍّٚا٘ٔ ٙبُٔ فٚبٍ هٖٛ ، هَٛ٘یِی ٙيیي  ، ست ٚ دبٌٍی ویٖٝ آة اٍُیبثی ٙٛى.

 ٕب٘شی ٔشَ : 8ىیلاسبٕیٖٛ وٕشَ اُ اِف #ىٍٍٝٛر ػٙیٗ ٕبِٓ ٚ 

 ٙٛى. ا٘ؼبْ       CBC,U/A,U/C ,BSآُٔبیٚبر     -5

 ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ سٖز ٞبی اٍُیبثی ٕلأز ػٙیٗ ا٘ؼبْ ٙٛى. -2

 52ػٟز سٛلف ىٍىٞبی ُایٕب٘ی الياْ ٚ وٍٛسیىٕٛشَٚئیي سٍِیك ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر سٛلف ىٍىٞب، ىٍٔبٖ ثب سٛوِٛشیه كيالُ  -7

 ٌَْ آٔذی ٕیّیٗ ىٍ فبُ فٮبَ سٍِیك ٚ ػٟز هشٓ ثبٍىاٍی الياْ ٙٛى . 2٭يْ سٛلف ىٍى  ٕب٭ز اىأٝ یبثي.ىٍ ٍٝٛر

 ىیبثز ٚ...#اليأبر ُیَ ا٘ؼبْ ٙٛى: –ٍیٛی  –ة # ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔبىٍ $لّجی 

 ٔٚبٍٜٚ ىاهّی ػٟز ثٍَٕی ١ٚٮیز ٔبىٍ ثَای اىأٝ ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى . -5

 ٔبیی هشٓ ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى.ىٍ ٍٝٛر ا٘يیىبٕیٟٛ٘بی ٔب -2

ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ىیٖشَٓ ػٙیٙی اوٖیْٖ سؼٛیِ، سیییَ دُٛیٚٗ  ثٝ ؿخ ىاىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ا٘يیىبٕیٟٛ٘بی ٔبٔبیی ػٟز  -ع

 هشٓ ثبٍىاٍی الياْ ٙٛى.

 ٌَْ آٔذی ٕیّیٗ سٍِیك ٚ ٔبىٍ ػٟز ا٘ؼبْ ُایٕبٖ وٙشََ ٙٛى. 5ٕب٘ز ٚ ثیٚشَ  8ى# ىٍ ٍٝٛر ىیلاسبٕیٖٛ 

 ً#ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ آ٘ٛٔبِی ٙيیي ػٙیٗ ٚ ٔیبیَ ثب كیبر هشٓ ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى

 ٖٔئَٛ دبٕوٍٛ : ٖٔئَٛ ثو٘

 ٍٚٗ ا٥ٕیٙبٖ اُ ٝلز اػَای ه٤ ٔٚی  : اٍُیبثی ٭ّٕىَى ٔبٔب  ٚ دَٕشبٍ ىٍٔٛاػٝ ثب ثیٕبٍی ٞبی ٌٔوٍٛ

IUFD 
 

IUFD  ٝسِٛي ا٥لاق ٔی ٙٛى َٞ َٔي ػٙیٗ ىٍٖٚ ٍكٓ ثٮي اُ ٫َٚٙ ١َثبٖ لّت سب ُٔبٖ: ث. 

Stillbirth   ٞبیی وٝ ىٍ ٕٙیٗ: َٔيviability   ٍٗم ٔی ىٞي.ػٙی 

 ٕٗviability   َُ٘ٛاىا٘ی وٝ ىٍ "   83كٖت وٍٚٛٞبی ٔوشّف ٔشفبٚر إز؛ ٔٮٕٛلاً ٕٙی ٍا ٔی ٌٛیٙي وٝ ثیٚشَ اُ : ث

 ٙي ُ٘يٜ ثٕب٘ٙي.آٖ ٕٗ ٔشِٛي ٔی ٙٛ٘ي ىٍ َٙای٤ هٛة ٚ ثب أىب٘بر ثیٕبٍٕشبٖ ٚ ٦ٙٔمٝ، ثشٛا٘

ٞفشٝ إز ِٚی اُ ٘٪َ سَٔیِّٙٛٛی $وٝ ثَ إبٓ أىب٘بر ػٛا٬ٔ ٝٙٮشی ٚ دیَٚفشٝ إز# ثبلای  59ىٍ ایَاٖ ٔٮٕٛلاً ثبلای 

 .ٔلٖٛة ٔی ٙٛىٞفشٝ  57

َٔي ثَای   abortionثٝ وبٍ ٔی ثَ٘ي. لجلاً ا٦ٝلاف ٍا   abortionا٦ٝلاف   viabilityثَای َٔي ػٙیٗ ىٍ ٕٙیٗ وٕشَ اُ

ثٖٙؼیٓ ٚ ثَ ٍا   viableغیَ ٚ   viableٞفشٝ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٔی ٙي ِٚی ىٍ كبَ كب١َ ثٟشَ إز َُٔ ُٔب٘ی  53لجُ اُ 

ٌَْ  833ٞفشٝ ٚ یب ُیَ  57إبٓ آٖ سَٔیِّٙٛٛی ٔٙبٕت ٍا ثٝ وبٍ ثجَیٓ، ثٙبثَایٗ ثب سٮَیف ػيیي، َٔي ىٍ ٕٙیٗ وٕشَ اُ 

ٞفشٝ #ثیٚشَ ٭ُّ وَُٚٔٛٚٔی ٚ ّ٘شیىی$ ٚ ىیٍَٓ یب ثٮي  45ٕشٝ ی ُٚىٍٓ یب سب ٌٛیٙي وٝ هٛى ثٝ ىٚ ىٔی   abortion ٍا

 سمٖیٓ ثٙيی ٔی ٙٛى. 45اُ ٞفشٝ 

 early pregnamay losss   ٚlate pregnancyثٝ وبٍ ثَىٜ ٔی ٙٛ٘ي وٝ ٙبُٔ  IUFDىٚ ا٦ٝلاف ىیٍَ ٘یِ ثَای 

loss   ٝٔی ثبٙٙي وearly   ٝٞفشٝ ٚ  53اُ  َٔي ىاهُ ٍكٕی ػٙیٗ ىٍ ٕٗ وٕشَثlate   ٝ53َٔي ػٙیٗ ىٍ ٕٗ ثبلای ث 

 ٞفشٝ ا٥لاق ٔی ٙٛى.

≥ 83  "stillbirth   ٞفشٝ ٚ یب ٕٙیٗ  53 – :5ىٍ ػٙیٗ ٞبnonviable   ٔی افشي ٚ ٭ّز اوظَاً ٔٚوٜ ٕ٘ی ٙٛى، اسفبق

ٔوشّف فَق ٔی وٙي؛ ىٍ ػٛا٬ٔ ىٍ   stillbirthٍَٔ آٖ وٝ سىَاٍ ٙٛى سب ثشٛاٖ اٍُیبثی ٞبی ثیٚشَی ا٘ؼبْ ىاى. ٙی٫ٛ 
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ىٍ وٍٚٛ ٞبی فمیَسَ إٓیبی ػٙٛثی ٚ آفَیمب  43333ىٍ  65ثٛىٜ ٚ سب  43333ىٍ  8ػٛا٬ٔ دیَٚفشٝ ٚ غٙی ٔیِاٖ ٙی٫ٛ 

 teenageافَاى ثیٚشَ إز ٔظُ   IUFD   ٚStillbirthافِای٘ ٔی یبثي. ٕٞـٙیٗ ىٍ ثٮ٢ی اُ ٌَٜٚ ٞبی اػشٕب٭ی ٔیِاٖ 

 .ثب ثیٕبٍی ٞبی ُٔیٙٝ ای ٚ افَاى 68 >افَاى ثب ٕٗ  ،

ىاٍى. یه سمٖیٓ ثٙيی ٕٙشی وٝ ثَ إبٓ ى٘فٍٛص إز ٚػٛى   IUFDسمٖیٓ ثٙيی ٞبی ٔوشّفی ثَای اسیِّٛٛی 

$igglesworth َُّٔي ىاهُ ٍكٕی ٍا ایٗ ٌٛ٘ٝ سمٖیٓ ثٙيی وَىٜ إز# ٭: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٝ   RFَٔي ىاهُ ٍكٕی وٝ كَٛ ٚكٛٗ سِٛي ثب ٭ُّ ٘بٔٚوٜ ٍم ثيٞي $ٔظُ هبٕ٘ی ثيٖٚ  ، Congenitalآ٘ٛٔبِی ٞبی 

ٙيٜ ٚ ثٮي سِٛي ٞٓ ٭ّز هبٝی ثَای   IUFDٞفشٝ ٔی آیي ٚ ٙىبیز اٚ وبٞ٘ كَوز ػٙیٗ إز ٚ ثٮي ٔی فٟٕیٓ >6ىٍ 

ی وٙٙي، ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔبىٍی، َٔي ػٙیٗ دیيا ٕ٘ی ٙٛى#، إٓفىٖی ُایٕب٘ی، ُ٘ٛاىا٘ی وٝ دَٜ سَْ ثٝ ى٘یب آٔيٜ ٚ فٛر ٔ

 ٭ُّ اهشٞبٝی ٚ ... 

یب   Relevant Condition of Death Classificationایٗ سمٖیٓ ثٙيی ٍایغ ٔب ٘یٖز ٚ سمٖیٓ ثٙيی ىیٍَ

ReCoDe)  ٓ٭ُّ ػٙیٙی، ثٙي ٘بف، ػفز، # وٝ ثَ إبAF ،  ٍٜكٓ، ٔبىٍ، سَٚٔب ٚ ٭ُّ ٥جمٝ ثٙيی ٘ٚيٜ سمٖیٓ ثٙيی ٙي

 شَ ٔي ٘٪َ ىاٍیٓ وٝ ىٍ ُیَ آٍٚىٜ ٙيٜ إز:إز ٍا ثیٚ
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 علل جٌیٌی :

 : Congenital –ٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٞبی  4

ػٙیٗ فٛر ٙيٜ ٍٚی  MRIٙبی٬ سَ اُ ٕبیَ ٭ُّ إز. ثَإبٓ ا٥لا٭بر وٍٚٛٞبیی وٝ اسٛدٖی ٚ ثٍَٕی وبٍیٛسبیخ ٚ 

 ٔی ثبٙٙي. ػٙیٗ  ongenitalثیٕبٍی ٞب  IUFDا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي، ٔٚوٜ ٙي وٝ ٔٙٚب ثٖیبٍی اُ 

هیّی اُ ایٗ ٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٞب ٕٔىٗ إز ىٍ ػَیبٖ اٍُیبثی ٞبی ىٍٚاٖ كبٍّٔی، غَثبٍَِی ٞب ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی ٞب سٚویٜ 

 ىاىٜ ٘ٚٛى ٚ یب كشی آ٘ٛٔبِی ٩بَٞی ىٍ ػٙیٗ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي. 

 ى. " ىاٍ 56وٝ ٙی٫ٛ إز   Xٔی ٙٛى ُٔٛ٘ٛٚٔی  IUFDثیٚشَیٗ ٔبِفٍٛٔبٕیٛ٘ی وٝ ثب٭ض 

ٔٛاٍى ىیٍَ سَیِٚٔی ٞبیی ٖٞشٙي وٝ ٕٔىٗ إز ٭ّیَغٓ ٚػٛى آٖ ٞب ُ٘ٛاى ٔشِٛي ٙٛى یب ىٍىٍٖٚ ٍكٓ ثٝ ٕٙیٗ ثبلاسَ 

٭مت ٔب٘يٌی ًٞٙی ثب یب ثيٖٚ َٔي ٚ ٔیَ ىاهُ ٍكٕی اُ ثمیٝ وٕشَ ثٛىٜ ٚ ثب  54كبٍّٔی ثَٕي. ٔظلا ىٍ سَیِٚٔی وَُْٚٔٛٚ 

یب ٕٙيٍْ  46ٍٝيی ٔی سٛا٘ي ثب َٔي ىاهُ ٍكٕی َٕٞاٜ ثبٙي. سَیِٚٔی آ٘ٛٔبِی ػٖٕی ٔشِٛي ٔی ٙٛ٘ي؛ ٌَؿٝ ىٍى

Patau   ٚ یب ٕٙيٍْ  ;4یب سَیِٚٔیEdward   ٔٙؼَ ثٝ اوظَاIUFD  ٙٛ٘ي. ىٍ ثٖیبٍی اُ ایٗ ٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٞب ٔی

ٔٛاػٝ ٙٛیٓ ٚ  ٞفشٝ ثٝ ٭ّّی ٔب٘ٙي ٞیيٍٚدٔ ٚ ... 65یب  63ٕٔىٗ إز سٚویٜ ٍٝٛر ٍ٘یَى ٚ ثب َٔي ٘بٌٟب٘ی ػٙیٗ ىٍ 

ثٮي اُ سِٛي ىٍ ثٍَٕی ٞب ٔٚوٜ ٙٛى وٝ ٭ّز ؿٝ ثٛىٜ إز. ٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٞبی ًوَٙيٜ ػِٚ ٔٛاٍى ٙبی٬ ٔلٖٛة ٔی 

 ٙٛ٘ي.

 هزگ جٌیي درٍى رحن

ٙبی٬ ٘یٖز أب ٔی سٛا٘ي ثب ثَهی اهشلالار ػٖٕی َٕٞاٜ ثبٙي ٚ ىٍ ىٕشٝ ای اُ َٔي ٞبی ىٍٖٚ  49سَیِٚٔی وَُْٚٔٛٚ 

 . ىٍكٕی ىیيٜ ٙٛ

" اُ َٔي ٞبی دَٜ  68ىٍ وٍٚٛٞبیی وٝ اسٛدٖی ٔٙبٕت س٤ٕٛ فَى آُٔٛٗ ىیيٜ ٍٚی ػٙیٗ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى، ىٍ كيٚى 

 . ٘بسبَ ؿٙیٗ ٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٞبیی یبفز ٔی ٙٛى ٚ ٙی٫ٛ آٖ ٖ٘جشب ثبلا إز

٥َف ىیٍَ آُٔبیٍٚبٜ  ٌَؿٝ ىٍ ایَاٖ، ٕیٖشٓ سٚویٞی ٔٙبٕت ٚ فَى آُٔٛٗ ىیيٜ ثَای اسٛدٖی ػٙیٗ ٞب ٚػٛى ٘ياٍى؛ اُ

 .ٞب ثَای اٍُیبثی وبٍیٛسبیخ كیٗ ٚ ثٮي سِٛي آٔبىٌی وبُٔ ٘ياٍ٘ي؛ ىٍ ٘شیؼٝ آ٘ٛٔبِی ٞب سٚویٜ ىاىٜ ٕ٘ی ٙٛ٘ي

" َٔي ٞبی ىاهُ ٍكٕی، وبٍیٛسبیخ  58أب اٌَ سٖز ٞبی سٚویٞی ٔٙبٕت ا٘ؼبْ ٙٛى، ٔٚوٜ ٔی ٙٛى وٝ سب 

 غیََ٘ٔبَ ىاٍ٘ي. 

وَُٚٔٛٚٔی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٚ ّ٘ٛسبیخ ا٘ؼبْ ٕ٘ی ٙٛى ِٚی ىٍ  79ب سٟٙب وبٍیٛسبیخ ٔٮِٕٛی ٘ىشٝ ىیٍَ ایٙىٝ ىٍ وٍٚٛ ٔ

 ثٝ ىٕز آٔيٜ إز. "  58ػٛا٬ٔ دیَٚفشٝ ثٝ ٭ّز ا٘ؼبْ ّ٘ٛسبیخ، آٔبٍ ىلیك 

٭ّز إشفبىٜ اُ ایٗ ٍٚٗ ٞبی ػيیي ٚ اسٛدٖی ىٍ وٍٚٛٞبی دیَٚفشٝ ٞٓ ثٍَٕی ٞبی آٔبٍی ٚ ٞٓ دبٕن ٌٛیی ثٝ هب٘ٛاىٜ 

 ٕز سب ىٍ كبٍّٔی ٞبی ثٮيی ثشٛا٘ٙي اُ ثَُٚ ٔٚىُ ػٌّٛیَی وٙٙي.ا

وَُٚٔٛٚٔی ٚ ٭ب١ٍٝ ٞبی ٔٚبثٝ إز ٞبی   micro-deletionیىی اُ ٭ُّ ىیٍَی وٝ ٔٚىلار ٭ٕيٜ ثٝ ٚػٛى ٔی آٍٚى 

 ٔی ٌیَى.ٍٝٛر   Cytogeneticوٝ سٚویٜ آٖ ٞب ثٖیبٍ ىٙٛاٍ ثٛىٜ ٚ ثٝ ٍٚٗ 

 ٍٗٚComparative Genomic Hybridization (CGH)   ٍٗٚ ػيیي إز وٝ ىٍ ٕبیَ وٍٚٛٞب ٍٔٛى إشفبىٜ یه

اسُْٛٚ ٔیّٛة اُ ٭ُّ ىیٍَی إز ٔب ٚ ثیٕبٍی ٞبی   Single Geneإز ٚ ثٝ سٚویٜ وٕه ٔی وٙي. ٔٛسبٕیٖٛ ٞبی 

شبثِٛیه ٚ اسُْٛٚ ٔیّٛة ٔب٘ٙي ىٍ ثٍَٕی آٖ ٞب ٔٚىلار فَاٚاٖ ىاٍیٓ ٚ ثٖیبٍی اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیٕبٍی ٞبی ٔ

ٌّٕٞٛٛثیٙٛدبسی ٞب ثبیي ثَای ثٍَٕی ثٝ هبٍع اُ وٍٚٛ إٍبَ ٙٛ٘ي. اِجشٝ ىٍ ٕبَ ٞبی اهیَ ثب افِای٘ ٔشوٞٞیٗ ّ٘شیه 

 وٝ ىٍ ٕبیَ وٍٚٛٞب آُٔٛٗ ىیيٜ ا٘ي ٬١ٚ وٍٚٛ ىٍ كبَ ثٟجٛى إز.
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ٍ ػفز ثبٙي ُیَا ٔٮّْٛ ٘یٖز ثب آ٘ٛٔبِی ػٙیٗ ُٔٛاییٖٓ ٭ّز ىیٍَی إز وٝ كشٕب ثبیي ثٍَٕی ٙٛى ٔوٞٛٝبً اٌَ ى

َٕٞاٜ ثبٙي یب هیَ ٚ ثٟشَ إز هٛى ػٙیٗ ٘یِ ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌیَى. یه فَْ سیذیه ُٔٛایٖٓ ٕٙيٍْ سََ٘ إز وٝ 

 ٖ٘جز ثٝ ثمیٝ ٙبی٬ سَ ٔی ثبٙي. 

ٍا ٔی سٛاٖ ىٍ وَُْٚٔٛٚ ػٖٙی  ُٔٛاییٖٓىاٙشٝ ثبٙي.   XXیب   XOىٍ ٕٙيٍْ سََ٘ ػٙیٗ ٔی سٛا٘ي َّٕٛ ٞبی ىٚ كبِشی 

 ٚ غیَ ػٖٙی ٚ یب ٔليٚى ثٝ ػفز ٚ یب ىٍ ػٙیٗ ىیي. 

ٕٔىٗ إز ُٔٛاییٖٓ ىٍ ثبفز ػفشی ثبٙي ِٚی ػٙیٗ اُ ٘٪َ آ٘بسٛٔی ٚ ٭ّٕىَى ٔٚىّی ٘ياٙشٝ ثبٙي ٚ فم٤ ثٝ ٭ّز 

 ٙٛى.  IUGRُٔٛاییٖٓ ػفز ىؿبٍ َٔي ٚ یب 

 هزگ جٌیي درٍى رحن

 

 

 

 

 

یه ٫ٛ٘ اهشلاَ إز $  cystic hygromaیه َٔث٣ٛ ثٝ ٕم٤ ٕٝ ٔبٞٝ اَٚ ٍا ٔٚبٞيٜ ٔی وٙیي وٝ ىٍ سٞٛیَ ػٙیٗ سیذ

 سٚىیُ ٭َٚق  ِٙفبٚی إز#.

دیيا ٔی وٙي ٚ ثٮي ىٍ ٘بكیٝ ی ٌَىٖ ِٔٛشی ٕیٖشیه ٔی ٙٛ٘ي ٚ اىْ ٌَىٖ ٍا ىاٍیٓ ٚ افِای٘   NTىٍ ایٗ ػٙیٗ ٞب اثشيا 

 . ٗ ىؿبٍ ٞیيٍٚدٔ ٔی ٙٛىاٌَ اُ ایٗ َٔكّٝ ٭جٍٛ وٙي سٕبْ ثيٖ ػٙی

 . ىٍ سٞٛیَ ٔٚبٞيٜ ٔی وٙیي وٝ ىٕز ٚ ٙىٓ ایٗ ػٙیٗ ٔشٍْٛ إز

 .ىٍ ٌَٕٛ٘ٛافی ایٗ ػٙیٗ ٞب اىْ ػياٍی ىاٍ٘ي یٮٙی دٕٛز ٙىٓ ٚ دٕٛز َٕٙبٖ ىؿبٍ اىْ ٙيٜ إز

 !ىٍوبٍیٛسبیخ ػٙیٗ ٦َٔف ٙي!ٚ اهشلالار   ongenitalسب ایٙؼب ٭ُّ اّٝی ػٙیٙی ٙبُٔ آ٘ٛٔبِی ٞبی 

 - ٭فٛ٘ز:

" َٔي ٚ ٔیَٞبی ىاهُ ٍكٕی ثَ اطَ ٭فٛ٘ز إز ٚ ىٍ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ  58 – 43ىٕشٝ ثٮيی ٭ُّ ٭فٛ٘ی ٖٞشٙي. 

٘یِ ثٝ ٚػٛى ثیبیي ٔظلاً یه هب٘ٓ وٝ ٭ُّ  overlapٔیِاٖ ایٗ آٔبٍ ثیٚشَ إز. اِجشٝ سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیي وٝ ٕٔىٗ إز 

 ثٚٛى ٚ َٔي ػٙیٙی ٍم ىٞي. ٞٓ  TORCHٍا كُٕ ٔی وٙي ىؿبٍ ٭فٛ٘ز  54ػٙیٙی ثب سَیِٚٔی 

٭فٛ٘ز ٞب ثیٚشَ ثبوشَیبَ ٖٞشٙي. ٭فٛ٘ز ٔی سٛا٘ي اُ ٍاٜ ٞبی ٔوشّف ثٝ كفَٜ ٍكٓ ثَٕي ٚ ٔبی٬ آٔٙیٛسیه ٚ ػٙیٗ ٍا ىٌٍیَ 

ثبٙي ٚ ػٙیٗ اُ ٥َیك ػَیبٖ هٖٛ ٔبىٍ ٚ اُ ٍاٜ ػفز ٔجشلا ٙٛى؛ ٭لاٜٚ ثَ آٖ ٭فٛ٘ز ٔی سٛا٘ي ٕیٖشٕیه . ٕٞـٙیٗ وٙي

 . ٔی سٛا٘ي اُ ٥َیك ٚاّٖ ثٝ ػٙیٗ ثَٕي وٝ اكشٕبَ آٖ اُ ٕبیَ ٍٚٗ ٞب وٕشَ إز

ِ ىٍ اسٛدٖی ٔی سٛاٖ ٭فٛ٘ز ٍا ىٍ ػفز ٚ ػٙیٗ طبثز وَى؛ ثٝ ٥ٍٛیىٝ ػفز ىؿبٍ سیییَار اِشٟبثی ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ػٙیٗ ٘ی

 سیییَار  اِشٟبثی ىٍ ثبفز ٞبی ٔوشّف ٔظُ وجي ٚ ٥لبَ ٚ ... ٔٚبٞيٜ ٔی ٌَىى.

ٚ دٔ اُ آٖ ثٝ سَسیت وّجٖیلا،  EColiٔیِاٖ آِٛىٌی َٔث٣ٛ ثٝ ٭فٛ٘ز ٞبی ثبوشَیبَ إز وٝ ثی٘ اُ ٕٞٝ ثیٚشَیٗ  

 ٙٛ٘ي.  IUFDسٛا٘ٙي ثب٭ضٔی   Bٔبیىٛدلإٕب ٚ إشَدشٛوٛن ٌَٜٚ 

٘ي ثٝ ٍٝٛر وٍٛیٛآٔٙیٛ٘یز ثبٙي ٚ وٍٛیٛآٔٙیٛ٘یز كبى ثب٭ض َٔي ػٙیٗ ٙٛى یب ایٙىٝ ٭فٛ٘ز ثٝ ٭ّز سبثّٛ ثبِیٙی ٔی سٛا 

 دبٌٍی ویٖٝ آة ثب٭ض َٔي ػٙیٗ ىٍ ىاهُ ٍكٓ ٙٛى ٚ یب ایٗ وٝ ُ٘ٛاى ثٝ ٔل٠ سِٛي ثب سبثّٛی ٕذٖیٔ فٛر وٙي.
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اُ ٥َیك ٚاّٖ#. ٭فٛ٘ز ٕیٖشٕیه ٔبىٍ $٘ٝ َٕي ِیٖشَیب اُ ٭ُّ ىیٍَ ٭فٛ٘ی إز وٝ ٔی سٛا٘ي اُ ٍاٜ ٕٞبسّٖٛ ثٝ ػٙیٗ ث 

. ىٍ غیَ ثٝ ٘يٍر ثب٭ض َٔي ػٙیٗ ٔی ٙٛى ٍَٔ آٖ وٝ ایٗ ثٝ ليٍی ایٕٙی ٔبىٍ ٍا س٢ٮیف وٙي وٝ ثب٭ض َٔي ػٙیٗ ٙٛى

ٙٛ٘ي. ٘يٍسبً ٭فٛ٘ز ٞبیی ٔب٘ٙي ٕ٘ی   IUFDثب٭ض ...# ، وّیٛی ٚایٗ ٍٝٛر ٭فٛ٘ز ٞبی ٕیٖشٕیه ٔبىٍ $اُ لجیُ ٘فٖی

 وٙي.فٛر  prematurityفَیز ٔی سٛا٘ٙي ثب٭ض ٫َٚٙ ُٚىٍٓ ُایٕبٖ ٙٛ٘ي ٚ ػٙیٗ ثٝ ٭ّز دَٜ سَٔی ٚدیّٛ ٘

 .ىٕشٝ ىیٍَ ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی ٖٞشٙي

ٕٞٝ ٙبی٬ سَ إز وٝ ثب٭ض اثشلای ػٙیٗ ٔٙؼَ ثٝ فٛر ٔی ٙٛى $أب اٌَ ٔٛاٍى اثشلایی اُ   Parvovirus B19ىٍ ایٗ ىٕشٝ

ِٚی ٙبی٬ سَیٗ ٭بُٔ ٚیَٕٚی إز   CMVىٍ ٘٪َ ثٍیَیٓ ٙبی٬ سَیٗ ٭بُٔ وٝ ٔٙؼَ ثٝ فٛر ٕ٘ی ٙٛ٘ي ٍا

 َٔي ػٙیٗ دبٍٚٚیَٚٓ إز# ٚ   Stillbirthىٍ

دبٍٚٚیَٚٓ یه ٚیَٚٓ سَٚفیه ثٛىٜ ٚ ىٍ لٖٕز ٔوشّف ػٙیٗ ثٝ هٞٛٛ ىٍ اٍیشَٚیٖز ٞب ٚ ٔیٛوبٍى سیییَاسی ایؼبى 

ی ٙٛى؛ دٔ اُ آٖ ػٙیٗ ىؿبٍ ٞیيٍٚدٔ ٔی ٙٛى ٚ ثٝ ٭ّز ٔی وٙي ٚ ثٝ ٭ّز ِیِ ِّٕٛی ٕجت ایؼبى إٓ٘ی ىٍ ػٙیٗ ٔ

ٞیيٍٚدٔ فٛر ٔی وٙي. اٌَ هٖٛ سَاٖ٘فُٛیٖٛ وٙیٓ ٚ ٙير إٓ٘ی ُیبى ٘جبٙي ٚ ثيٖ ثشٛا٘ي ٭فٛ٘ز ٍا وٙشََ وٙي، سٟٙب 

أب  ثب٭ض یه ٞیيٍٚدٔ ٌٌٍا ىٍ ػٙیٗ ٙيٜ ٚ ثٮي ثٟجٛى ٔی یبثي ٚ كشی ٕٔىٗ إز ٭ب١ٍٝ ای ثَای ُ٘ٛاى ثَػبی ٌٍ٘اٍى؛

ىٍ ٔٛاٍى إٓ٘ی ٙيیي اكشٕبَ ٚػٛى ٭ب١ٍٝ ثٝ ٭ّز ٞیذٛوٖی كشی دٔ اُ ثٟجٛى ػٙیٗ، ٚػٛى ىاٍى. ٔٮٕٛلاً ٭فٛ٘ز ٞبی دبٍٚ 

 . ٚیَٚٓ ٍا ىٍ ىٚسَیَٕٖ اَٚ ىاٍیٓ ٚ اثشلا ىٍ سَیَٕٖ ْٕٛ كبئِ إٞیز ٘جٛىٜ ٚ ثب٭ض ٞیيٍٚدٔ ػٙیٗ ٕ٘ی ٙٛى

ىٍ سٚویٜ افشَالی لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي. اٌَ ثب ٚ دبٍٚ ٚیَٚٓ   Congenitalٔٚىلاراٌَ ػٙیٙی ٞیيٍٚدٔ ىاٙز،  :ًکتِ

 . ٔی ٙٛ٘يٍى  Congenitalٌَٕٛ٘ٛافی ىادَّ إٓ٘ی ٘یِ ىٍ ػٙیٗ ٔٚبٞيٜ ٙٛى، ثٝ ٘ف٬ دبٍٚٚیَٚٓ ثٛىٜ ٚ ثیٕبٍی ٞبی 

 . وٚٙيٜ ٘یٖز ثبٙي وٝ اُ ٘٪َ اثشلای ػٙیٙی ٙبی٬ سَیٗ ثٛىٜ أب ٖ٘یز ثٝ ٕبیَ ٔٛاٍى هیّیٔی   CMVٚیَٚٓ ثٮيی

 اِشٟبة ػفز ٚ ٔیٛوبٍى ٚ ىٍ ٟ٘بیز ٞیيٍٚدٔ ٚ ٍٔٛسبِیشی ػٙیٗ ٔی ٙٛ٘ي.ثب٭ض   A  ٚBٚیَٚٓ وٛوٖبوی

 َٔي ػٙیٗ ىٍٖٚ ٍكٓ

6- IUGR 

اهشلاَ هَٕٛ٘ب٘ی یٛسَٚدلإٙشبَ إز ِٚی ىٍٝي وٕی ٞٓ ثٝ هب٥َ اهشلالار ّ٘شیىی ىؿبٍ    IUGRٙبی٬ سَیٗ ٭ّز

 وٕجٛى ٍٙي ٔی ٙٛ٘ي.

  Congenitalای وٝ ىٍ ُٔیٙٝ اهشلاَ هَٕٛ٘ب٘ی یٛسَٚدلإٙشبَ ٚ آٖ ٞب وٝ ىٍ ُٔیٙٝ آ٘ٛٔبِی  IUGRاهشلاف ثیٗ یه ٚػٝ 

ٔٙبٕت إز ُیَا ٔٚىُ هَٕٛ٘ب٘ی ٚػٛى ٘ياٍى؛ ٚ ػٙیٗ فم٤ ثٝ  AFٍم ىاىٜ إز، ایٗ إز وٝ ىٍ آ٘ٛٔبِی ٞب ٔیِاٖ 

 هب٥َ آ٘ٛٔبِی هٛة ٍٙي ٕ٘ی وٙي. 

ٙشبَ ٚ اهشلاَ هَٕٛ٘ب٘ی ىاٙشٝ ثبٙیٓ ِٕٞٔبٖ ثب ٭يْ ٍٕیيٖ وبفی هٖٛ ثٝ ػٙیٗ، وّیٝ اٚ ٞٓ اٌَ اهشلالار یٛسَٚدلإ

 ىؿبٍ ىیٖفب٘ىٚٗ ٙيٜ ٚ اىٍاٍ هٛة سِٛیي ٕ٘ی ٙٛى ٚ اِٚیٍٍٛی ٘یِ ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى. 

هٛة   AFٔیِاٖٞفشٝ ٌِاٍٗ ٙٛى ٚ  :5ٞفشٝ ثبٙي ٔظلا  67٘ىشٝ: ثٙب ثَ آ٘ـٝ ٌفشٝ ٙي، اٌَ ىٍ ٌَٕٛ٘ٛافی ػٙیٙی وٝ ثبیي 

ُیَا ٭فٛ٘ز ٞب ٞٓ ٔی سٛا٘ٙي إز   TORCHٚ سٚویٜ ىْٚ ٕٙيٍْ Congenital ثبٙي اِٚیٗ سٚویٜ آ٘ٛٔبِی ٞبی

 ٍٙي ػٙیٗ ٍا سیییَ ثيٞٙي ِٚی ٔبی٬ آٔیٙٛسیه ٍا سیییَ ٕ٘ی ىٞٙي.

 علل هادری:

 ْ٘اى  .4

 ٚ ىٍ ثٮ٢ی ٔٙب٥ك ٘یِ ٙی٫ٛ آٖ ثیٚشَ إز.ثیٚشَ   IUFDىٍ ثٮ٢ی ْ٘اى ٞب



 

34 

 

ثبلای ٔبىٍ َٔسج٤ ثب فبوشٍٛٞبی ٔوشّفی ىٍ اٍسجب٣ إز ٚ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔبىٍ ٕٗ : ٕبَ ٔبىٍ 68ثبلای ٕٗ  .4

؛ اُ ٥َف ىیٍَ ٌبٔز ٞبی ٔٙبٕت ىٍ ٕٙیٗ ثبلای یبثٙئب٘ٙي فٚبٍ هٖٛ ٚ ىیبثز ثب افِای٘ ٕٗ ٔبىٍ افِای٘ ٔی 

 ٔبىٍ ٚ ديٍ، سِٛیي ٕ٘ی ٙٛ٘ي.

 ٍثیٕبٍی ٞبی ّ٘شیىی یب ُٔیٙٝ ای ٔبى .5

ثبلا ٚ یب غیَ ٥جیٮی ىاٍ٘ي، كشی اٌَ ثٝ ٔٚىلار  BMI ىٍ ٦ٔبِٮبر طبثز ٙيٜ إز ىٍ ٔبىٍا٘ی وٝ :ؿبلی ٔبىٍ .6

 إز.ثیٚشَ  IUFD   ٚStillbirth، ٔیِاٖ٘ٚٛ٘يكبٍّٔی اُ لجیُ فٚبٍ هٖٛ ٚ ىیبثز ٔجشلا 

 علل هادری:

 فبوشٍٛٞبی ىٌَٔٛافیه:ٕبیَ 

  IUFDا٘ي، ٔیِاٖ ثَُٚىاٙشٝ   NVDىاٙشٝ ا٘ي ٖ٘جز ثٝ وٖب٘ی وٝ ٕبثمٝاُ ٘٪َ آٔبٍی ىٍ وٖب٘ی وٝ ٕبثمٝ ِٕاٍیٗ 

 . إزثیٚشَ 

ٞبیی ىٍ سٖز  Abnormalityٔبٍوَٞبی َٕٔی ثبلای ٔبىٍ ثب ٚػٛى وبٍیٛسبیخ َ٘ٔبَ ىٍ ػٙیٗ؛ هیّی اٚلبر ٕٔىٗ إز

 بیخ ٔٚىُ ٘ياٙشٝ ثبٙي.ٞبی َٕٔی غَثبٍَِی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ِٚی دٔ اُ ثٍَٕی، ػٙیٗ اُ ٘٪َ سَیِٚٔی ٚ وبٍیٛس

یب  IUGRٞب كشی ثيٖٚ ٚػٛى یبفشٝ ای ىٍ ػٙیٗ، ثب یه َٕی اُ ٭ٛاٍٟ ٔب٘ٙي  Abnormalityىیيٜ ٙيٜ ایٗ

 إز. َٕٞاٜ   IUFDیب ٚ   Preterm Laborاِٚیٍٛٞیيٍٚ آٔٙیٛٓ، 

٘ياٍى كشی اٌَ ٔبِی یب إشَّٖٚ# ٦ٕق َ٘  PAPP-Aثٙبثَایٗ ٚلشی وٝ یه سٖز غَثبٍَِی $ٔب٘ٙي آِفبفیشٛدَٚسئیٗ یب

 ! اٍُیبثی ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی ٞبی اِٚیٝ َ٘ٔبَ ثٛى ٕ٘ی سٛا٘یٓ وبٔلاً ثٝ هب٘ٛاىٜ ا٥ٕیٙبٖ ىٞیٓ وٝ ٔٚىّی ٚػٛى ٘ياٍى

سَیَٕٖ اَٚ ٚ ثبلا ثٛىٖ آِفبفیشٛدَٚسئیٗ ىٍ سَیَٕٖ ىْٚ ثب افِای٘ ىٍ   PAPP-A٘ىشٝ اُ إلایي: دبییٗ ثٛىٖ ٔیِاٖ

 .إزاٜ َٕٞ IUFDٍیٖه ٘بٍٕبیی ػفز ٚ 

10 % IUFD .ٞب ىٍ ُٔیٙٝ ی اهشلالار ُٔیٙٝ ای ٔبىٍی ٍم ٔی ىٞي 

اٌَ ؿٝ ثٝ ٭ّز ٌٖشَىٌی ٭ُّ، ٕ٘ی سٛاٖ ایٗ اٍسجب٣ ٍا وبٔلاً طبثز وَى، ٔظلاً ىٍ هبٕ٘ی وٝ ىیبثز ىاٍى ٚ ىیبثز وبٔلاً وٙشََ 

 IUFDسٛاٖ ٌفز وٝ ٭ّز  ٕ٘یٙٛى   IUFDٙيٜ إز ٚ ٕٞٝ اٍُیبثی ٞبی ٕلأز ػٙیٗ ٞٓ ا٘ؼبْ ٙيٜ، اٌَ ػٙیٗ

 .ٔبىٍ ثٛىٜ إز یب هیَىیبثز 

ىٍ ػياَٚ ٝفلبر ثٮي ٔٚبٞيٜ ٔی وٙیي وٝ ثب ثیٕبٍی ٞبی ُٔیٙٝ ای ٍیٖه ٍٔٛسبِیشی ٞب ثٝ ؿٝ ٔیِاٖ افِای٘ دیيا ٔی 

 . وٙي

ٖز، ٕبثمٝ ٔبىٍ ثبلا ٘یٖٞشٙي $ٕٗ   Low Riskىٍ ِٞاٍ ثبٙي، ىٍ وٖب٘ی وٝ 9كبٍّٔی كيٚى ىٍ   IUFDىٍ وُ اٌَ ٔیِاٖ

 – 8/  8ثیٕبٍی ػيی ىٍ ٔبىٍ، ديٍ ٚ فَُ٘ياٖ لجّی ٘یٖز ٚ ٔٚىّی ٞٓ ىٍ كبٍّٔی ٍم ٕ٘ی ىٞي# ٍیٖه َٔي ىاهُ ٍكٕی 

 ٭يى ىٍ ِٞاٍ إز ِٚی َٞ ثیٕبٍی ٔبىٍی وٝ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ثب٭ض افِای٘ ٍیٖه ٔی ٙٛى.  7

 ٭يى ىٍ ِٞاٍ افِای٘ دیيا وٙي.  58ثبٙي ٕٔىٗ إز سٮياى ثٝ ىاٙشٝ   Chronic HTNٔظلاً اٌَ ٔبىٍ

یب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىیبثز اٌَ ثب ٍّیٓ غٌایی وٙشََ ٙٛى ٚ یب اٌَ ثب اِٖ٘ٛیٗ وٙشََ ٙٛى ٍیٖه ٔشفبٚسی ىاٍى، ىٍ ثٮ٢ی 

 ٘ دیيا ٔی وٙي. ىٍ ِٞاٍ افِای 533ىٍ ِٞاٍ ٔی ٍٕي، ىٍ ثیٕبٍی ٞبی وّیٛی سب ٭يى  83سب  73ثیٕبٍی ٞب ٔظُ ِٛدٛٓ ثٝ 

ثٝ ٕٞیٗ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٔی وٙیي وٝ ىٍ ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی ٔوشّف ٔظُ سَٚٔجٛفیّی ٚ وّٖشبُ كبٍّٔی، َٔٞف ٕیٍبٍ، ؿبلی 

 ٚ ... ٍیٖه ٞب افِای٘ ٔی یبثي وٝ ثیبٍَ٘ سبطیَ اهشلالار ٔبىٍی ثَ ػٙیٗ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی إز.
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 سٌذرم آًتی فسفَلیپیذ : 

ثٝ هٛى ثیٚشَ إز؛ هٛى   IUFDٔبىٍا٘ی وٝ ىؿبٍ ایٗ ٕٙيٍْ ثٛىٜ یب آ٘شی فٖفِٛیذیي ٔظجز ٖٞشٙي ٞٓ ٕم٤ ٚ ٞٓىٍ 

ٚ ىوِٕٛبٖ ىٍ آٖ ٞب ثیٚشَ إز ٚ ٕٔىٗ ُٚىٍٓ   IUGRُٚىٍٓ، HTNٕٞـٙیٗ یه َٕی اُ ٭ٛاٍٟ كبٍّٔی ٔظُ 

 ٙٛ٘ي.  IUFDإز ثٝ ایٗ ٭ُّ ٘یِ ىؿبٍ
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ثیٕبٍی اسٛایٕیٖٛ ثٖیبٍ ٟٔٓ إز سب ىٍٔبٖ ٞبی لاُْ ا٘ؼبْ ٙٛى، ؿَا وٝ ىیيٜ ٙيٜ سٚویٜ ایٗ ثیٕبٍی ثٝ ٭ٙٛاٖ یه  

 ىٍٔبٖ آٖ ثٝ ٍٝٛر ػيی ٍٔٛسبِیشی ػٙیٗ ٍا دبییٗ ٔی آٍٚى. 

ىاٙشٝ ٚ كبٍّٔی  53ٚ  48كَٛ ٚ كٛٗ ٞفشٝ ٞبی ىٍ   IUFD٘ٛثز 5اٍُیبثی ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٙه ىاٍیٓ، ٔظلاً یه هب٘ٓ وٝ 

 ىاٙشٝ، ٍٝٛر ٔی ٌیَى. ُٚىٍٓ   IUGRیب

ٌّیىٛدَٚسئیٗ آ٘شی ثبىی إز وٝ ثبیي  5اٍُیبثی ٔب ٙبُٔ ِٛدٛٓ آ٘شی وٛآٌٛلاٖ، آ٘شی وبٍىیِٛیذیٗ آ٘شی ثبىی ٚ آ٘شی ثشب 

 . كشٕب ا٘ؼبْ ٙٛى

 ، ىٍٔبٖ ٙبُٔ إشفبىٜ اُ ٞذبٍیٗ إز. ىاٙز  Abnormalityاٌَ سٚویٜ ٔظجز ثٛى ٚ آُٔبیٚبر

یب   Unfractionated heparinوٙیٓ یب اُإشفبىٜ   Traditionalا٘یٓ اُ ٞذبٍیٗ ٔٮَٕٛ یبىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ٔی سٛ

molecular Low   ٝٔٮٕٛلاً ایٗ أَُٜٚ ٔبٍن ٞبی ٔوشّف ٔظُ وٍِّاٖ یب ا٘ٛوٖبدبٍیٗ ٍا ىٍ ثبُاٍ ىاٍیٓإشفبىٜ وٙیٓ و .

 ٔی وٙیٓ َٕٞاٜ   Low doseإٓذَیٗىٍٔبٖ ٍا ثب 

 : دیاتت

وٝ   gestationalىیبثزٙٛى.   Stillbirthٍا ؿٙي ثَاثَ ٔی وٙي. ٞٓ سیخ یه ٚ ٞٓ سیخ ىٚ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض آٔبٍ ٍٔٛسبِیشی

ٞبیی وٝ اِٖ٘ٛیٗ ٔی ٌیَ٘ي ٍٔٛسبِیشی ٔی  GDMٍا افِای٘ ثيٞي ِٚی ىٍ IUFD ثب ٍّیٓ غٌایی وٙشََ ٙٛى ٭ٕلاً ٘جبیي

 .سٛا٘ي افِای٘ یبثي

وٜ ٘یٖز ٚ ثیٚشَ ثٝ فبُ ٞبی ٞبیذٌَلایٖٕی ٔبىٍ وٝ سٚویٜ ىاىٜ ٘ٚيٜ ٔٚىلیمبً   DMٔىب٘یٖٓ ٍٔٛسبِیشی ػٙیٗ ىٍ

ٕب٭ز ثٮي اُ َٞ ٚ٭يٜ ا٘ياُٜ ٔی ٌیَیٓ ٚ ىٍ فٛاُٝ ایٗ  5ا٘ي، اٍسجب٣ ىاىٜ ٙيٜ إز. ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ٔب لٙي ٔبىٍ ٍا ٘بٙشب ٚ 

 ٞبیذٌَلایٖٕی ٙٛى. ىؿبٍ  Poorcontrolٞب ٕٔىٗ إز لٙي ٔبىٍ ثبلا ثَٚى؛ یب ایٙىٝ ٕٔىٗ إز ٔبىٍی ثٝ ٭ّز ىیبثز 

ثَای ٔشبثِٛیٖٓ ٌّٛوِ ُیبىی وٝ ٚاٍى ثي٘٘ ٙيٜ إز، ىاٍى. ایٗ ثیٚشَی   O2ىٍ فبُ ٞبیذٌَلایٖٕی ػٙیٗ ٘یبُ ثٝ َٔٞف

 سٛا٘ي ثب٭ض افز ٙيیي اوٖیْٖ ٚ ٞیذٛوٖی كبى ىٍ ػٙیٗ ٙٛى ٚ إیيُٚ ٚ َٔي ىٍٖٚ ٍكٕی ٍم ثيٞي. ٔی  O2َٔٞف ُیبى 

ثٟشَ وٙشََ وٙیٓ ٍا   DMثٝ ٭ّز ىیبثز ٍم ٔی ىٞي ٔی سٛا٘ي ػٙیٗ ٍا ىؿبٍ ٔٚىُ وٙي. َٞ ؿٝ ٔب ٌبٞی ٔبوَُٚٚٔی وٝ

 ٍٔٛسبِیشی وبٞ٘ ثیٚشَی ٔی یبثي.

 تیواری ّای سیستویک: 

ثیٕبٍی لّجی ٚ وّیٛی ٚ ِٛدٛٓ اُ ثیٗ ثیٕبٍی ٞبی اسٛایٕیٖٛ ػِٚ ثیٕبٍی ٞبی ٕیٖشٕیه ٔبىٍ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ثلض 

 یبٍ إٞیز ىاٍ٘ي. ٔٛاٍى ىیٍَ ٔظُ وّٖشبُ ٘یِ ىٍ َٔي ٚ ٔیَ ػٙیٗ سبطیَ ىاٍ٘ي.ٍٔٛسبِیشی ػٙیٗ ثٖ

 فاکتَرّای هحیطی: 

ٞب# ٔی سٛا٘ي ثب ثبلا ثَىٖ وَثٛوٖی  heavy smoker$ٔوٞٛٝبً  Smokingاُ فبوشٍٛٞبی ٔلی٦ی ىٍ سٕبٓ ثب ٔبىٍ، 

 ٛوٖی ٚ ٍٔٛسبِیشی ػٙیٗ ٙٛى. ٌّٕٞٛٛثیٗ ثب٭ض إذبٕٓ ٚ افِای٘ ٔمبٚٔز ىٍ ٭َٚق ٙيٜ ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٞبیذ

اُ آٖ ٞب ٔی سٛا٘ي ػٙیٗ ٍا اُ ٘بٙی   toxicityٕٞـٙیٗ سٕبٓ ٔىٍَ ٚ ٥ٛلا٘ی ٔبىٍ ثب ْٕٕٛ ٚ آفز و٘ ٞب ٘یِ ٔٛطَ إز ٚ

َٔٞف ٔٛاىی ٔظُ وٛوبئیٗ ٚ  Drug abuseثیٗ ثجَى. ىاٍٚٞبیی وٝ ٔبىٍ إشفبىٜ ٔی وٙي ثٮ٢ب سَاسّٖٛ ٚ وٚٙيٜ ٖٞشٙي؛ 

 .ثی ٍٚی ػٙیٗ ىاٍى٘یِ اطَار ٔوَ

 تزٍهثَفیلی ّا: 

. افِای٘ ٔی ىٞٙيٍا   Stillbirthىوِٕٛبٖ ٚٚ   IUGRس٪بَٞار آٟ٘ب ىٍ ثبٍىاٍی ٔٚبثٝ ٕٙيٍْ آ٘شی فٖفِٛیذیي إز ٚ

ّٖ ىٍ   G20210Aثٍَٕی ٔی ٙٛ٘ي ٙبُٔ ثٍَٕی ٔٛسبٕیٖٛسَٚٔجٛفیّی ىاٍای ٭ُّ اٍطی إز ٚ فبوشٍٛٞبیی وٝ 

 .إز C ٚ S دَٚسئیٗ activity ٚ ٔیِاٖ  Leiden 8شٍٛ دَٚسَٚٔجیٗ، ٔٛسبٕیٖٛ فبو
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 ٭ُّ ػفشی 

 ٭ُّ ثٙي ٘بفی 

 ٕبیَ ٭ُّ ٔبٔبیی 

 علل جفتی:

اهشلالار ػفشی ٔی سٛا٘ي َٔث٣ٛ ثٝ ٕٙيٍْ ثب٘ي آٔٙیٛسیه ثبٙي وٝ ثب٭ض َٔي ٚ ٔیَ ػٙیٗ ٔی ٙٛى ٚ ثٖیبٍ ٘بىٍ ثٛىٜ ٚ 

 سٚویٜ آٖ ىٙٛاٍ إز. 

 . ٭ُّ ىیٍَ ػفشی ثَای َٔي ػٙیٗ ٖٞشٙيػِ   vasa previaیلأٙشُٛ ثٛىٖ ثٙي ٘بف ٕٚٞـٙیٗ سَٚٔجُٛ ٭َٚق ثٙي ٘بف، ٚ

 : س١ٛیلبر

ٕٕز  ىٍ كبِز ٭بىی ا٘ٚٮبثبر ثٙي ٘بف ثٮي اُ ایٙىٝ ثٝ ٝفلٝ ػفز ٔی ٍٕي ٫َٚٙ ٔی ٙٛى، وٝ ایٗ اسٞبَ ٔی سٛا٘ي ىٍ 

ثٝ ػفز ٚ ىٍ فبّٝٝ ای اُ ػفز ٫َٚٙ ٙٛى ثٝ یب كبٙیٝ ای ػفز ثبٙي. كبَ اٌَ ا٘ٚٮبثبر ثٙي ٘بف لجُ اُ ٍٕیيٖ َٔوِی 

آٖ ثٙي ٘بف ٚیلأٙشُٛ  ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ ٭َٚق ٔی سٛا٘ٙي ٍٚی دَىٜ ٞب لَاٍ ٌیَ٘ي ٚ ثٮي ثٝ ػفز ثَٕٙي. اٌَ ٌٍی وٝ ٍٚی 

ٙٝ ٌٍی ٔی وٙي#، ىٍ ٔٮبی٭جٍٛ   Cenvixآٖ لٖٕز اُ دَىٜ ثبٙي وٝ اُ$ٍٚی وٙي ٭جٍٛ   cervixدَىٜ لَاٍ ىاٍى اسفبلبً اُ ٍٚی

ٍي ٍَٕاٞی# ٔی ٌٛیٙي؛ ایٗ ٍٔٛى ثٝ ى٘جبَ Vasa Previa $ٍا ٔی ثیٙیٓ وٝ دبِٔ ىاٍى یب ىادَّ ٔظجز إز وٝ ثٝ آٖ 

ٚیلأٙشُٛ ثٛىٖ ثٙي ٘بف ىیيٜ ٔی ٙٛى. ىیيٜ ٙيٜ وٝ كشی ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٍي َٕ ٍاٞی آٔبٍ َٔي ٚ ٔیَ ػٙیٗ ىٍ 

ثٝ ٍٝٛر ٍي   Laborإز وٝ ٕٔىٗ إز ثب ٫َٚٙ vasa previa ثٙي٘بف ٚیلأٙشُٛ ثبلاسَ إز ٚ ثيسَیٗ كبِز

 ٘بٌٟب٘ی دبٍٜ ٙٛى ٚ ػٙیٗ هٖٛ ُیبىی اُ ىٕز ىاىٜ ٚ فٛر وٙي.

Fetal-maternal hemorrhage : 

وٝ ٥ی إز   Rhثلض ٘بٕبٌُبٍی ٕٞبٖ ىٍٚال٬ إز؛ ٙيٜ ًوَ آٖ ثَای"  8 – 47. آٔبٍ ثب٭ض َٔي ٚ ٔیَ ػٙیٗ ٔی ٙٛى

 . إٓ٘ی ٚ ٞیيٍٚدٔ ثب٭ض َٔي ٚ ٔیَ ػٙیٗ ٔی ٙٛىآٖ ِیِ هٖٛ ٚ 

 : چٌذقلَیی

ثبٍىاٍی ٞبی ؿٙي لّٛ ثٝ ٭ُّ ٔوشّف ٔظُ اهشلاَ ىٍ هَٕٛ٘ب٘ی، آ٘ٛٔبِی ٞبی َٕٞاٜ ٚ ُایٕبٖ ُٚىٍٓ ثب٭ض َٔي ٚ ٔیَ 

 ػٙیٗ ٔی ٙٛ٘ي. ٕٞـٙیٗ ىوِٕٛبٖ ٚ كٛاىص ثٙي ٘بف ٘یِ ىٍ آٖ ٞب ثیٚشَ إز

 علل تٌذ ًافی

 ىاٙشٝ ثبٙٙي. ٌَى٘ی   loopػٙیٗ ٞب ٔی سٛا٘ي"  58 – 63ى٘ی إز وٝ ٌفشٝ ٙيٜ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ٙبُٔ ثٙي ٘بف ٌَ

٘يٍسبً ثب٭ض ٍٔٛسبِیشی ٔی ٙٛى ِٚی هیّی اٚلبر ٭ّز هبٝی ثٝ ػِ ٚػٛى ثٙي ٘بف ٌَى٘ی ثَای َٔي ػٙیٗ دیيا ٕ٘ی ٙٛى؛ 

ٚ ىٍٚ ٌَىٖ ثذیـٙي ٕٔىٗ إز ىٍ كَوبر ٙٛ٘ي  Nuchal cordٔوٞٛٝبً ىٍ ثٙي ٘بف ٞبیی وٝ وٛسبٜ ٖٞشٙي اٌَ ىؿبٍ 

 ػٙیٙی، وٚ٘ ٚ فٚبٍ ایؼبى ٙيٜ ثب٭ض اهشلاَ هَٕٛ٘ب٘ی ثٝ ػٙیٗ ٚ ٍٔٛسبِیشی ٙٛى. 

 " ًوَ وَىٜ إز. 63سب $ ٍا ىٍ وشبة ى٘فٍٛص آٔبٍ ثٙي ٘بف #ؿٝ ٌَى٘ی ٚ ؿٝ دیؾ هٍٛىٌی ىٍٚ ا٘ياْ ٞب

بٍ ٌَٜ كمیمی ٙٛى. اِجشٝ ثٝ ٭ّز ٚػٛى َّ ٚاٍسٖٛ ىٍٚ ثٙي ٘بف، ٌَٜ ثٙي ٘بف ٘یِ اُ ٭ُّ ىیٍَ إز. ثٙي ٘بف ٔی سٛا٘ي ىؿ

كشی اٌَ ٌَٜ كمیمی ٍم ثيٞي ٕٔىٗ إز ٔٚىُ ٙيیيی ىٍ ػَیبٖ هٖٛ ایؼبى ٘ىٙي أب ٘يٍسبً ىٍ ػٙیٗ ٞبیی وٝ َّ وٓ 

ٚػٛى ٌَٜ ٚ َّ ٘بُن إز ٚ ٭ٕلاً فم٤ ٭َٚق ثبلی ٔب٘يٜ ا٘ي،  ٖٞشٙي IUGR إز ٚ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ػٙیٗ ٞبیی وٝ ىؿبٍ 

 ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ٍٔٛسبِیشی ٙٛى. 
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لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ سٟٙب ثٝ ٭ّز ٚػٛى ثٙي ٘بف ٌَى٘ی ٕ٘ی سٛاٖ ٌفز ٭ّز َٔي، ثٙي٘بف ثٛىٜ إز ٚ ثبیي ثٮي اُ ٍى ٕبیَ 

 ٭ُّ آٖ ٍا ٦َٔف وَى ُیَا ىٍ ثٖیبٍی اُ ٔٛاٍى ثٙي ٘بف ٌَى٘ی، اسفبلی ثَای ػٙیٗ ٕ٘ی افشي.

 سایز علل هاهایی

 ٔی ٙٛى.  Preterm Labor  ٚ Prematurityَ ٔٛاٍى ٔی سٛاٖ ثٝ ٘بٍٕبیی َٕٚیىٔ اٙبٍٜ وَى وٝ ثب٭ضاُ ٕبی

٥ی $وٝ آ٘ٛٔبِی ٞبی ٍكٕی  ، RHػفز ٍَٕاٞی، ٘بٕبٌُبٍی ، PROM  ٚPPROMٕٞـٙیٗ دَٜ اولأذٖی ٚ ىوِٕٛبٖ ٚ

  PTLوٙي ٚ یب ایٙىٝ ثٝ ىِیُدیيا   IUGRآٖ ٞب ٕٔىٗ إز ػفز ٘بٔٙبٕجی ىٍ آٖ لٖٕز غیَ ٥جیٮی سٚىیُ ٙٛى ٚ ػٙیٗ

ٚPROM   وٝ ىٍ ایٗ آ٘ٛٔبِی ٞب ٍم ٔی ىٞي ٍٔٛسبِیشی ػٙیٗ افِای٘ یبثي# اُ ٭ُّ ىیٍَ ٖٞشٙيای . 

ٚ ٔیَ ػٙیٗ ثٚٛى ٚ لجُ اُ آٖ ثبیي سَٚٔب هیّی ٙيیي ثبٙي یب ٞفشٝ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض َٔي  53سَٚٔب ٔبىٍی ىٍ ٕٙیٗ ثبلای 

 يٌی ایؼبى وٙي ٚ ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٔٮٕٛلا ثب٭ض َٔي ػٙیٗ ٕ٘ی ٙٛى. ٙىٖشٍی ىٍ ٍِٗ ٔبىٍ ٚ ِٝ ٙ

ىٍ ٕٙیٗ ثبلاسَ ػٙیٗ سَٚٔبٞبیی ١ٮیف سَ ٔظُ یه ٕم٣ٛ اُ اٍسفب٫ وٛسبٜ یب یه سَِٔ ٙيیي ٔبٙیٗ ٚ فٚبٍ هفیف ٍٚی 

 .ٞب ایؼبى وٙي stress hormoneٙىٓ ٕٔىٗ إز ىوِٕٛبٖ ٚ یب ُایٕبٖ ُٚىٍٓ ىٍ اطَ

ٕ٘ی سٛاٖ ٔٚوٜ وَى ٔوٞٛٝبً ىٍ ٍا   IUFD ٚStillbirthٔٛاٍى ٌفشٝ ٙيٜ ثبُ ٞٓ ىٍ ثٮ٢ی ٔٛاٍى ٭ُّ ثب سٛػٝ ثٝ سٕبْ

 سَْ ىاٍیٓ.ِ٘ىیه   IUFDٔٛاٍىی وٝ    

 

§ Diagnosis and Management : 

لا٫ ىاىٖ ٚلشی یه َٔي ىاهُ ٍكٕی ٍم ٔی ىٞي ؿٙي وبٍ ثبیي ا٘ؼبْ ىٞیي اَٚ ایٙىٝ ثبیي َٔي ٍا سبییي وٙیي. ىْٚ ثلض ا٥

سٚویٜ فٛر ػٙیٗ ثب ٌَٕٛ٘ٛافی إز ِٚی . سبییي ثٝ هب٘ٛاىٜ إز ٚ ْٕٛ ایٗ وٝ ٔٮیٗ وٙیي ُایٕبٖ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى

سٚویٜ ثبِیٙی ٔب ٔٮٕٛلا ثَ ایٗ إبٓ إز وٝ ٔبىٍ ثب ٙىبیز وبٞ٘ كَوز َٔاػٮٝ ٔی وٙي یب ثَای وٙشََ ثبٍىاٍی ٔی 

ىٍ ٥َٛ ایٗ ٔير كَوبر ٍٚىٜ ٍا ثٝ ػبی كَوبر ػٙیٗ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٚ ٔشٛػٝ آیي ٚ ىٍ ٔٮبیٙٝ ٝيای لّت ػٙیٗ ٘ياٍى ٚ 

ایؼبى ٙيٜ إز. دٔ سبییي َٔي ػٙیٗ ثب ٌَٕٛ٘ٛافی إز ِٚی ٔب ثب اٍُیبثی ٞبی  IUFDوبٞ٘ كَوز ػٙیٗ ٘ٚيٜ ٚ 

ىبیز وبٞ٘ كَوز اِٚیٝ ٔظُ سٮییٗ اٍسفب٫ ٍكٓ وٝ وٛؿه سَ اُ كي ا٘ش٪بٍ ثبٙي ٚ یب ٭يْ ٙٙیيٜ ٙيٖ ٝيای لّت، یب ٙ

 .ٔی وٙیٓ IUFDٙه ثٝ 

٘ىشٝ ٙٮٍٛی: ٍٞٙبٔی وٝ ٔبىٍ اُ َٔي ػٙیٗ هجَ ٘ياٍى ٚ ٝيای  لّت ٍا دیيا ٕ٘ی وٙیي هٛى ٍا وٙشََ وٙیي ٚ ثٝ ٔبىٍ إشَٓ 

ػٙیٙی ٍم ىاىٜ ثٛى ثٟشَ إز ٔمئٝ ؿیٙی ثٖیبٍ ا٘ؼبْ ! ٕٔىٗ إز ُٞٙٛ أیيی ثبٙي! كشی اٌَ ٚالٮب َٔي ٚاٍى ٘ىٙیي

ي ٚ َٕٖٞ یب َٕٞاٞی ثیٕبٍ ٍا ٝيا ثِ٘یي؛ ٚ ىٍن وٙیي وٝ ایٗ إشَٓ ثٖیبٍ ٙيیي إز هٞٛٝب ٚلشی ٔبىٍ ٕبثمٝ لجّی ىٞی

 !ٕم٤ یب ٘بُایی ىاٍى ٚ یه ىفٮٝ ٚ ٘بٌٟب٘ی ٚ ثی اكٖبٓ هجَ ٍا ا٭لاْ ٘ىٙیي 

 ٙٛ٘ي ٔی ِیجَ دَٕٚٝ ٚاٍى هٛى ثٝ هٛى ٞفشٝ 4 – 5ىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ ا٘ؼبْ ُایٕبٖ ثبیي ٌفز وٝ هیّی اُ ایٗ ٔٛاٍى ىٍ ٭َٟ 

ٞفشٝ ٥َٛ ثىٚي َٞ ؿٙي  7ٞفشٝ ٕم٤ ٙٛى ٙبیي سب  48ٔوٞٛٝبً اٌَ ٕٗ كبٍّٔی ثیٚشَ ثبٙي. ىٍ ٕٙیٗ وٕشَ ٔظلاً اٌَ ىٍ 

 ٞفشٝ ثٮي ٔلٞٛلار كبٍّٔی ٍا ىف٬ ٔی وٙٙي. 5وٝ ایٗ ٞب ٞٓ اوظَاً سب 

Labor  ٥جی یب ػَاكی ا٘ؼبْ ٙٛى. ىٍ سَیَٕٖ اَٚ ٚ ىْٚ ثٝ ثٖشٝ ثٝ ٕبثمٝ ثیٕبٍ ٚ ٕٗ كبٍّٔی ٔی سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر

 .ٍٝٛر ٥جی س٤ٕٛ ٔیِٚدَٕٚشَٛ هشٓ كبٍّٔی ٍا هٛاٞیٓ ىاٙز
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 :ًکتِ اس اسلایذ: دٍس هیشٍپزٍستَل

I. 200 mcg of misoprostol in the posterior fornix every 4 hours 

II. 400 mcg per vagina up to every 2 hours 

III. orally (200 to 400 mcg) every 2 to 4 hours. 

ثَای ُٔبٖ هشٓ كبٍّٔی كشٕبً ثب هب٘ٛاىٜ ٝلجز وٙیي ٚ فَٝشی ثيٞیي سب لجَٛ وٙٙي وٝ فَُ٘يٙبٖ اُ ثیٗ ٍفشٝ إز؛ ثٟشَ 

إز هٛى هب٘ٛاىٜ ا٘شوبة وٙٙي وٝ ٕٞبٖ ٍُٚ ٔی هٛاٞٙي هشٓ كبٍّٔی ثيٞٙي ٚ یب ایٙىٝ ىٕٚز ىاٍ٘ي ثٝ ٕبیَ َٔاوِ ٞٓ 

 . بییي وٙٙيثَٚ٘ي ٚ َٔي ٍا س

ٍُٚ اُ َٔي ػٙیٗ  43ٞفشٝ سب  4اِجشٝ ٔب دیٟٚٙبى ٕ٘ی وٙیٓ وٝ ٝجَ وٙٙي ؿٖٛ ٔٮٕٛلا ٕ٘ی ىا٘یٓ ػٙیٗ وی فٛر وَىٜ ٚ اٌَ 

 ثَای ٔبىٍ ُیبى ٔی ٙٛى.  DICٌٌٙشٝ ثبٙي ه٦َ 

 5 -4ثٖشَی ىٍ ٥ی ٞفشٝ فَٝز ٕ٘ی ىٞیٓ ِٚی اوظَ ثیٕبٍاٖ هٛىٙبٖ سٕٞیٓ ثٝ 5اٌَ ثيا٘یٓ ُٔبٖ َٔي وی ثٛىٜ ثیٚشَ اُ 

 .ٚ هشٓ ثبٍىاٍی ٔی ٌیَ٘ي  IUFDٍُٚ ثٮي اُ وٚف 

ٔٮٕٛلا ثٮي اُ سِٛي س٤ٕٛ اٍُیبثی . وٚف ٭ّز كبئِ إٞیز إز وٝ ٘ىشٝ ٟٔٓ اٍُیبثی ثَای وٕه ثٝ ثبٍىاٍی ثٮيی إز

 .ٞب ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى

ثَ إبٓ آٖ ٔظلا ػٙیٗ $وٝ اٚلبر ٘یِ ثَ إبٓ ٌَٕٛ٘ٛافی ٞبیی وٝ ىٍ ٞفشٝ ٞبی آهَ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ یبفشٝ ٞبی آٖ هیّی  

IUGR إز یب وّیٝ دّی ویٖشیه یب آ٘ٛٔبِی ىیٍَ ىاٍى# ٭ّزIUFD   ٔٮیٗ ٔی وٙیٓ. دٔ ٌَٕٛ٘ٛافی ٔی سٛا٘ي ٘م٘ ٍا

 ٘ؼبْ اسٛدٖی ٍٚی ػٙیٗ إز. سٮییٗ وٙٙيٜ ای ىاٙشٝ ثبٙي؛ أب ثٟشَیٗ ٍٚٗ اٍُیبثی، ا

هیّی اُ افَاى ىٍ فبُ إشَٓ ٘بٌٟب٘ی ٘بٙی اُ َٔي ػٙیٗ، ثٝ ا٘ؼبْ اسٛدٖی ١ٍبیز ٕ٘ی ىٞٙي ِٚی ٩ٚیفٝ ٕٙب ایٗ إز 

وٝ س١ٛیق ىٞیي ٚ اسٛدٖی ثوٛاٞیي ٔوٞٛٝبً ٚلشی ٔبىٍ ٞیؾ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٚ ٔٚىّی ٘ياٍى ٚ ىٍ وٛىن ٞٓ آ٘ٛٔبِی 

ثيٞي ٔظلا اٌَ ١ٍبیز   Partial  autopsyیٓ؛ ٙبیي هب٘ٛاىٜ ثٝ اسٛدٖی وبُٔ ١ٍبیز ٘يٞي ٚ ثٝهبٝی ٍا دیيا ٕ٘ی وٙ

ٍا ًوَ وَىٜ إز یب اكشٕبَ آ٘ٛٔبِی وّیٝ ٚػٛى ىاٍى، ٔی سٛا٘یي هب٘ٛاىٜ ٍا لب٬٘ وٙیي وٝ وّیٝ ٘بٔٙبٕت  AFٌَٕٛ٘ٛافی آهَ

 ػٙیٗ ثٍَٕی ٙٛى. 

ياٙز یىَٖی اليأبر ىیٍَ ثٝ ػبی اسٛدٖی ٔی سٛاٖ ا٘ؼبْ ىاى؛ ایٙىٝ ثَای اسٛدٖی وَىٖ ك٢ٍٛ ٘ٙيٜ   trainاٌَ فَى

ىاى وٝ ا٘ؼبْ   Post mortem MRIیه فٛق سوٜٞ ُ٘ٛاىاٖ ٩بَٞ ٚ ثبِیٗ ػٙیٗ ٍا ثٍَٕی وٙي. یب ایٙىٝ ٔی سٛاٖ یه

ٍٚی اػِاء  ٘یبُ ىاٍیٓ وٝ expert ثبفز ٞبی ىاهّی ثٍَٕی ٙٛى ِٚی ىٍ ایٗ ٍٚٗ ٞٓ ثَای سفٖیَ ا٥لا٭بر ثٝ یه فَى

 ىٍٚ٘ی ُ٘ٛاىاٖ ٚ آ٘ٛٔبِی ٞب ٚ سبطیَ آ٘ٛٔبِی ٞب ثَ َٔي ٤ّٖٔ ثبٙي. 

ٕٞـٙیٗ ثٍَٕی ػفز إٞیز ثٖیبٍی ىاٍى. ثبیي اُ ػٙیٗ وبٍیٛسبیخ ٌَفشٝ ٚ ػفز ٍا كشٕبً ثَای دبسِّٛٛی ثفَٕشیي ٚ كشٕبً 

ٕز ثَای دبسِّٛٛیٖز لیي وٙیي وٝ كشٕب سب سٕبْ دبسِّٛٛی ٞب ثٍَٕی ٙٛى $ثٟشَ اٙيٜ   Stillbirth ٚIUFD ثٙٛیٖیي وٝ

ؿٝ ٙىُ إز ٚ ا٘ٚٮبة ٭َٚق ٚ ١ٚٮیز ٭َٚق ىٍ ثبفز ػفشی ٚ سیییَار دبسِّٛٛیه آٖ ثٝ ؿٝ ثٝ   Calcificationثٍٛیي

 ٍٝٛر إز#.

. ٖٔشمیٓ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛىغیَ   Coombsثٍَٕی وٙیٓ وٝ س٤ٕٛ  Rhٙبیي ٘یبُ ثبٙي ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ ٍا اُ ٘٪َ ٘بٕبٌُبٍی

 . ٕٓ ٙٙبٕی ىٍ ٔٛاٍى هبٛ ٕٔىٗ إز ىٍهٛإز ٙٛى ثٍَٕی

ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٭فٛ٘ز ٘یِ ٔی سٛاٖ ثٍَٕی ٞبی لاُْ ٍا ا٘ؼبْ ىاى ٚ كشی اٌَ ٔٚىٛن ٖٞشیٓ ٔی سٛا٘یٓ ىٍ ثبفز ٞبی 

 . ػٙیٙی ثٍَٕی ٭فٛ٘ز ٍا ىاٙشٝ ثبٙیٓ وٝ اِجشٝ ثٝ ٥ٍٛ ٍٚسیٗ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى
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ٕٙيٍْ آ٘شی فٖفِٛیذیي ٞٓ ثَ ٕٞیٗ سَسیت ثٖشٝ ثٝ ٍٔٛى $وٝ ىٍ ثبلا ٍٕی . ثَثٖشٝ ثٝ ٍٔٛى إزٞٓ   TORCHثٍَٕی

 . اٙبٍٜ ٙي# ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى

ىٍػٙیٗ ىٍ اسٛدٖی $ٔظلاً لّجی# ثٝ ٕٞیٗ سَسیت دّٝ دّٝ ثَ إبٓ ٭ُّ ٙبی٬ ػّٛ ٔی ٍٚیٓ ٚ اٌَ یه آ٘ٛٔبِی وٚٙيٜ 

 . ٔٚوٜ ٙي ىیٍَ ٘یبُ ثٝ ثٍَٕی ٕبیَ فبوشٍٛٞب ٘یٖز

ثَای كبٍّٔی ثٮيی هیّی ٟٔٓ إز وٝ ثَای هٛى هب٘ٓ ٚ َٕٖٞٗ س١ٛیلبر لاُْ ٍا ثَای كبٍّٔی ثٮيی ثيٞیي! : ًکتِ

 ؿَا وٝ ثٖشٝ ثٝ ٭ّز َٔي ٕٔىٗ إز لاُْ ثبٙي لجُ كبٍّٔی ثٮيی وبٍٞبی هبٝی س٤ٕٛ ٔبىٍ ٚ دِٙه اٚ ا٘ؼبْ ٙٛى. 

  Planٗ وٙشََ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ ثٖشٝ ثٝ ٍٔٛى، كشٕبًٔٛاٍى ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔبىٍ ٞٓ سب ػبیی وٝ ٔی ٙٛى ثبیي ثیٚشَی

 ثَای كبٍّٔی ثٮيی ثَیِیٓ. ٔٙبٕت 

 !ٞفشٝ ای یه ثبٍ ثیٛفیِیىبَ دَٚفبیُ ا٘ؼبْ ىٞيٚ   NSTٔظلا ٔبىٍی وٝ اِٖ٘ٛیٗ ٔی ٌیَى ثبیي ٞفشٝ ای ىٚ ثبٍ

 CMMD-اسپیزٍف–ٍیلیاهش  -هٌاتع: دًفَرث 

 سشاریي سایواى

 .إز َٕٞاٜ ٍكٓ ػياٍ ٚ آٖ ُیَ ٭٢لار ، ٙىٓ ٍٚی دٕٛز ٙىبفشٗ ثب وٝ إز ثٍِي ػَاكی یه ِٕاٍیٗ ُایٕبٖ

ىٍٝي ُایٕبٖ ٞب ىٍ ػٟبٖ ثٝ ٍٚٗ ِٕاٍیٗ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى، ٥جك آٔبٍ ٍٕٕی ىٍ ایَاٖ كذيٚى   10ٕلأز: ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ، 

ىٍٝي ُایٕبٖ ٞب ثٝ ٍٝٛر ٭ُٕ ػَاكی یٮٙی ِٕاٍیٗ ٍٝٛر ٔی ٌیَ٘ي، ىٍ كبِی وٝ ٥جك آٔذبٍ غیذَ ٍٕذٕی ىٍ     35سب  25

 .ثَاثَ ٕبیَ ٘مب٣ ػٟبٖ إز 5ایَاٖ، ِٕاٍیٗ 

ىٍٝي ٘یِ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ثَهی ٔشوٞٞیٗ ٔٮشمي٘ي وذٝ   100أَُٜٚ ىٍ ثَهی اُ ثیٕبٍٕشبٖ ٞبی ایَاٖ ایٗ آٔبٍ كشی 

٘بٖ ثٝ ا٘شوبة ُایٕبٖ ِٕاٍیٗ، فَاٍ اُ ىٍى ُایٕبٖ إز. أب ٭ُٕ ِٕاٍیٗ هٛى ثب ىٍى فَاٚاٖ َٕٞاٜ ٭ّز افِای٘ ٌَای٘ ُ

 .إز ٚ ٭ٛالت ٔٙفی ٔشٮيىی ٘یِ ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى

 ؿَا ىٍ ایَاٖ آٔبٍ ٔیِاٖ ُایٕبٖ ِٕاٍیٗ ثٝ ٥ٍٛ غیَ ٔشٮبٍف ثبلا ٍفشٝ إز؟

 :٭ُّ ُیبىی ثَای ایٗ ٕٛاَ ٚػٛى ىاٍى

 ٚ سىِّٙٛٛی یىی اُ ىلایُ افِای٘ ُایٕبٖ ِٕاٍیٗ دیَٚفز دِٙىی -1

ثٝ ٌفشٝ ی ثَهی ٔشوٞٞیٗ ثبٍُ سَیٗ ٭ّز آٖ دیَٚفز دِٙىی ٚ سىِّٙٛٛی ٔی ثبٙي وٝ ىٍ ٔٛالذ٬ ه٦ذَ ثذَای ٔذبىٍ ٚ     

 .ػٙیٗ ٔفیي ٚال٬ ٔی ٙٛى

هیّذی وذبٞ٘ یبفشذٝ     ثَای ٔظبَ ه٦َار ٭ُٕ ػَاكی ثٝ ٭ّز أىب٘بر ثی ٞٛٙی، ا٘شمبَ هٖٛ ٚ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ثَای ٔبىٍ

 .إز

 .َٔالجز ٞبی ُ٘ٛاىی ٘یِ دیَٚفز وَىٜ ٚ ه٦َار ِٕاٍیٗ ثَای ُ٘ٛاى ٘یِ وبٞ٘ یبفشٝ إز

 .ٕٞـٙیٗ ٍٚٗ ٞبی ثٟشَی ثَای سٮییٗ ٕلأز ػٙیٗ ىٍ كیٗ ىٍىٞبی ُایٕب٘ی ٚػٛى ىاٍ٘ي
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ٖ فٍٛاً اٚ ٍا ِٕاٍیٗ ٕ٘ٛى، ىٍ كبِی وٝ ثٙبثَایٗ ثب ٔٚبٞيٜ ٭لایٓ ه٦َ ثَای ػٙیٗ ٚ یب ٔبىٍ ىٍ كیٗ ىٍىٞبی ُایٕب٘ی ٔی سٛا

 .ٕبَ دی٘ ٚػٛى ٘ياٙز 20ایٗ أىب٘بر ىٍ 

اُ ٘٪َ دیَٚفشٝ ثٛىٖ ثبیي سٌوَ ىاى وٝ ثب ایٗ وٝ ِٕاٍیٗ یه ٭ُٕ دیَٚفشٝ ٔی ثبٙي ِٚی یه ٭ُٕ ػَاكی ثٌٍِی إذز  

ؾ دِٙىی ٕ٘ی سٛا٘ي ثذيٖٚ یذه ٭ّذز    وٝ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثَای ثیٕبٍ ٚاػت ٘جبٙي اٝلاً ٭بللا٘ٝ ٘یٖز. أَُٜٚ ىٍ آَٔیىب ٞی

دِٙىی لبثُ لجِٛی الياْ ثٝ ِٕاٍیٗ ثیٕبٍ وٙي ٚ ؿیِی ثٝ ٭ٙٛاٖ ِٕاٍیٗ اهشیبٍی وٝ ٔب ىٍ ایَاٖ ىاٍیٓ، ٚػٛى ٘ياٍى. یٮٙی 

 !اٌَ ؿٙیٗ وبٍی ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي اُ ٘٪َ لٛا٘یٗ دِٙىی سٛثین ٔی ٙٛ٘ي

اُ دِٙىبٖ ثٝ هب٥َ ایٗ وٝ ٍیٖه یه ُایٕبٖ ٔظلاً ثب ىٕشٍبٜ  یه ٭ّز ىیٍَ اُ ٔٙٚبء دِٙىبٖ ٔی ثبٙي. ٔشإٔفب٘ٝ ثَهی

 .$ٚاویْٛ ٚ یب فٍٕٛذٔ# ٍا ٔشلُٕ ٘ٚٛ٘ي فٍٛاً ثیٕبٍ ٍا ِٕاٍیٗ ٔی وٙٙي ٚ اِجشٝ ىٕشِٕى ثیٚشَی ٘یِ ىٍیبفز ٔی وٙٙي

 .ِٕاٍیٗ ثب٭ض وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ُایٕبٖ ثَای ُ٘ٛاى ٕ٘ی ٌَىى

 اُ ٭ٛأُ افِای٘ ُایٕبٖ ِٕاٍیٗا٘شوبة ٔبىٍاٖ ٚ سفىَ اٙشجبٜ ُ٘بٖ یىی  -2

٭ّز ىیٍَ افِای٘ سٮياى ِٕاٍیٗ، هٛى ثیٕبٍاٖ ٖٞشٙي. ٔشإٔفب٘ٝ ثَهی اُ هب٘ٓ ٞب ِٕاٍیٗ ٍا ٔظُ یه ديیذيٜ ی ٔدذي ٔذی    

دٙياٍ٘ي ٚ فىَ ٔی وٙٙي وٝ َٞ ؤ ٔيٍٖ سَ ٚ یب أَُٚی سَ إز ثبیي ِٕاٍیٗ ٙٛى ٚ كشذی اٝذ٦لاكبسی ٔب٘ٙذي ایذٗ وذٝ      

 .إز ٘یِ ٌفشٝ ٙيٜ إز "سٛك٘  "٫ٛ ُایٕبٖ ٥جیٮی یه ٘

ثَ ٍٚی َٕ ثـٝ ٚاٍى ٕ٘ی ٙٛى. ثبیي ثٝ ؿٙیٗ  "فٚبٍ  "ثَهی ٞٓ فىَ ٔی وٙٙي ِٕاٍیٗ ثَای ُ٘ٛاىٙبٖ ثٟشَ إز، ؿَا وٝ 

هب٘ٓ ٞبیی سٌوَ ىاى وٝ ٕٞیٗ فٚبٍی وٝ ػٙیٗ سلُٕ ٔی وٙي ثَای اٚ كشی ٔفیي ٞٓ ٖٞز ؿَا وٝ ثذب كبِذز ٔىٚذی وذٝ     

یٝ ٞبی اٚ ٍا دبن ٔی ٕ٘بیي. ثٝ ٕٞیٗ ٭ّز إز وٝ ُ٘ٛاىاٖ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٔٚىلار سٙفٖی وٕشَی ٖ٘ذجز  ایؼبى ٔی وٙي ٍ

 .ثٝ ِٕاٍیٙی ٞب ىاٍ٘ي

اُ ثبثز فٚبٍ ثَ ٍٚی َٕ ػٙیٗ ٘یِ ٘جبیي ٍَ٘اٖ ثبٙٙي ؿٖٛ إشوٛاٖ ٞبی َٕ اٚ ثٝ ٘لٛی ٖٞشٙي وٝ ایٗ فٚبٍ ٍا ثٝ هٛثی 

ُاى دی٘ ٕ٘ی آٍٚى، ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍىی وٝ َٕ ػٙیٗ ٖ٘جز ثٝ ٍِٗ ٔبىٍ ثٍِي ثبٙذي  سلُٕ ٔی وٙٙي ٚ ٞیؾ ٭ب١ٍٝ ای ثَای ٘ٛ

 .وذذذذٝ ىٍ ایذذذذٗ ٔٛالذذذذ٬ ٕذذذذِاٍیٗ ثذذذذَای ٔذذذذبىٍ ٚ ػٙذذذذیٗ ٔفیذذذذي ٚ ١ذذذذٍَٚی ٔذذذذی ثبٙذذذذي          

 .كشی ىٍ یه سلمیك ٍٚٙٗ ٙي ثـٝ ٞبیی وٝ ثب ٍٚٗ ٥جیٮی ثٝ ى٘یب آٔيٜ ا٘ي، ثَٟٜ ٞٛٙی ثبلاسَی ىاٍ٘ي

ثيا٘ٙي وٝ أَُٜٚ ىٍ وٍٚٛٞبی دیَٚفشٝ، ُایٕبٖ ٥جیٮی ٍا یه ٔٛفمیز ثٍِي ثذَای ُ٘ذبٖ ٔذی    اُ ٘٪َ ٔدي ٚ ٔيٍ٘ی ٘یِ ثبیي 

ىا٘ٙي ٚ ِٕاٍیٗ ٍا یه ٙىٖز سّمی ٔی وٙٙي؛ ثٝ ٥ٍٛی وٝ وّٛح ٞبی كٕبیز اُ ِٕاٍیٙی ٞب سٚىیُ ٔی ٙٛى سب آٖ ٞذب ٍا  

 .ا٘ياُ ٘٪َ ٍٚكی كٕبیز وٙٙي ؿَا وٝ ٔٮشمي٘ي لبىٍ ثٝ وٖت یه ٔٛفمیز ثٍِي ٘ٚيٜ 

 ٭ُّ ٭ّٕی وٝ دِٙه ٍا ٔؼجٍٛ ثٝ ا٘شوبة ِٕاٍیٗ ٔی وٙي -3

َٞ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٕٔىٗ إز ثٝ ِٕاٍیٗ ثىٚي ثٝ َٞ كبَ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ٞٓ ثبیي سٛػٝ وذَى وذٝ یىذی اُ ٙذَای٤ ُایٕذبٖ      

 .٥جیٮی اٍّٚاٖ٘ی ٙيٖ ٚ ا٦١َاٍ ِٕاٍیٗ ىٍ كیٗ ُایٕبٖ إز

وٙي َٞ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٕٔىٗ إز ثٝ ِٕاٍیٗ  ٘یبُ ١ٍَٚی ثٝ ِٕاٍیٗ دیيا ٔی ٞب   ىٍٝي ُایٕبٖ 10سب  8ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ 

 .ثیٙی ٘یٖز هشٓ ٙٛى ٚ ایٗ َٙای٤ لبثُ دی٘ 
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افز ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى، وٙيٜ ٙيٖ ػفز ٚ كٛاىص اٍّٚاٖ٘ی ىیٍَ ٕٔىٗ إز ُایٕبٖ ٥جیٮی ٍا ثٝ ِٕاٍیٗ ثىٚي أب ٘جبیي 

إز ثيا٘یٓ ىٍ هیّی اُ ٔٛاٍى اٌَ ِٕاٍیٗ ٍٝٛر ٍ٘یَى ػبٖ ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى ىٍ  ایٗ كٛاىص ٍا ٭ب١ٍٝ ی ُایٕبٖ ثيا٘یٓ ٚ ٟٔٓ

 .افشي  ه٦َ ٔی

 .ثَاثَ َ٘م ػٟب٘ی إز 3ٔیِاٖ ِٕاٍیٗ ىٍ ایَاٖ ثی٘ اُ 

 عَارض سایواى سشاریي

 .ٙيثب ٚػٛى دیَٚفز ٞبی دِٙىی ٚ افِای٘ أٙیز ٭ُٕ ػَاكی، ثب ایٗ كبَ یه ِٕاٍیٗ، هبِی اُ ه٦َ ٚ ٭ٛاٍٟ ٕ٘ی ثب

 :عَارض هزتَط تِ هادر عثارت ّستٌذ اس

هٖٛ ٍیِی ٞبی دٔ اُ ٭ُٕ، ِوشٝ ٞبی هٛ٘ی وٝ ىٍ ثَهی اُ ٔٛاٍى ثٖذیبٍ ه٦َ٘ذبن ٚ كشذی وٚذٙيٜ ٖٞذشٙي، ٭فٛ٘ذز ٚ       

 .ؿٖجٙيٌی ٞبیی ىٍ ٍكٓ ٚ ِِٛٝ ٞب ٚ كشی ٍٚىٜ ٞب، ٭ٛاٍٟ ثیٟٛٙی ٚ ىٍىٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ثویٝ ٞب

 :دٔ ثبیي ثٝ هب٥َ ٕذَى وٝ

 .ٍُٚٞبی ثٖشَی ىٍ ِٕاٍیٗ ثَای ثیٕبٍ ثیٚشَ إز -1

 .اكشٕبَ هٖٛ ٍیِی ثٮي اُ ُایٕبٖ ثیٚشَ إز -2

 .ىٍىٞبی ٍِٙی ٚ ؿٖجٙيٌی ثیٚشَ إز -3

 .ٔير ُٔب٘ی وٝ فَى ثشٛا٘ي ثٝ ٍٚاَ ٭بىی ُ٘يٌی ثٌََىى ثیٚشَ إز -4

 .اكشٕبَ ٘بُایی ثٮي اُ ِٕاٍیٗ ٘یِ ٚػٛى ىاٍى -5

 :عَارض هزتَط تِ جٌیي

 .٭جبٍر ٖٞشٙي اُ یَلبٖ ٚ ٔٚىلار سٙفٖی

اِجشٝ ٔٙ٪ٍٛ ایٗ إز وٝ اكشٕبَ ثَُٚ ایٗ ٔٚىلار ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ِٕاٍیٙی ثیٚشَ اُ ُ٘ٛاىاٖ ُایٕبٖ ٥جیٮی إز ٘ٝ ایذٗ وذٝ   

 .كشٕبً ىٍ َٞ ُ٘ٛاىی وٝ ثب ٍٚٗ ِٕاٍیٗ ثٝ ى٘یب ٔی آیي ایٗ ٔٚىلار ٘یِ دی٘ ٔی آیي ٚ ثبِٮىٔ

٥جیٮی ثٝ لفٖٝ ی ٕیٙٝ ُ٘ٛاى ٚاٍى ٔی آیي وٕه ُیبىی ثٝ سٕیِ وَىٖ ٍیٝ ٞبی اٚ اُ سَٙلبر ٚ فٚبٍی وٝ ىٍ كیٗ ُایٕبٖ 

ٔبیٮبر ٔی وٙي وٝ ثَ لَاٍی یه فٮبِیز سٙفٖی ٭بىی ٍا ثَای ُ٘ٛاى ایؼبى ٔی وٙي. اِجشٝ ثبُ ٞٓ ثبیي سأویي ٕ٘ٛى ىٍ ٍٝٛسی 

اىسبٖ ٔفیيسَ إذز ثبیذي ٕذِاٍیٗ ا٘ؼذبْ ٙذٛى ٚ      وٝ ٔبٔب یب دِٙه سبٖ سٚویٜ ىٞي وٝ ٭ُٕ ِٕاٍیٗ ثَای ٕٙب ٚ ُ٘ٛ

٭ٛاٍٟ آٖ ثب ٭ٛاٍٟ َٔث٣ٛ ثٝ یه ُایٕبٖ ٥جیٮی ٔٚىُ، ثبیي ٕٙؼیيٜ ٙٛى ٚ َٞ وياْ ثَای ٕٙب ٔفیيسَ إذز ا٘شوذبة   

 .ٌَىى
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 .یىی ىیٍَ اُ ٭ٛاٍٟ ُایٕبٖ ِٕاٍیٗ، ٭ٛاٍٟ ٔبىی آٖ إز

ثَاثَ ٚ یذب ثیٚذشَ اُ یذه ُایٕذبٖ      4ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ لجلاً ًوَ ٙي ِٞیٙٝ یه ٭ُٕ ِٕاٍیٗ ٚ ٔير ثٖشَی دٔ اُ آٖ، كيٚى 

 .٥جیٮی إز

٭ُٕ ِٕاٍیٗ ٭ُٕ ػَاكی ثٍِي إز ٚ ثٮي اُ ِٕاٍیٗ ا٘ش٪بٍ ثَُٚ ایٗ ٍٚیياىٞب ٍا ىاٙشٝ ثبٙیي ٚ ٔذٛاٍى ُیذَ ٍا ٍ٭بیذز    

 :وٙیي

 .دٔ اُ ػَاكی ٙيیيسَ إز ٚ ثٮي اُ آٖ ثبیي فَٚو٘ وٙي ىٍى؛ وٝ ٔٮٕٛلا ىٍ ٍُٚ اَٚ -1

 .سَٙق اُ ىٕشٍبٜ سٙبّٕی وٝ ٥جیٮی إز -2

 .ِیٛاٖ 10سب  8َٞ ٍُٚ ٔمياٍ فَاٚا٘ی آة ثٙٛٙیي؛ ثیٗ  -3

 .ٞب هٛىىاٍی وٙیي  اُ ثّٙي وَىٖ اٙیبی ٍٕٙیٗ ٚ اُ ثبلا ٍفشٗ اُ دّٝ -4

 .ٍاكشی وَٕثٙي ایٕٙی ٍا ثجٙيیيٍا٘ٙيٌی ٘ىٙیي سب ُٔب٘ی وٝ ثشٛا٘یي ثٝ  -5

 .ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔلُ ثَٗ ػَاكی، لَِٔ ٚ ٔشٍْٛ ٙي، ثٝ ىوشَسبٖ ا٥لا٫ ىٞیي -6

ٞبیی وٝ ثٝ آٖ اهشٞبٛ ىاىٜ ٙيٜ هیّی   ثَاثَ ِٕاٍیٗ ىٍىَٕ ٕبُ إز ِٚی سٮَفٝ 4سب  3اُ ٘٪َ دِٙىبٖ، ُایٕبٖ ٥جیٮی 

ُ٘ي ىٍ كبِی وٝ ىٍ وٍٚٛٞبی دیَٚفشٝ ی  اٍیٗ ىٍ ایَاٖ ىأٗ ٔی وٕشَ اُ ِٕاٍیٗ إز وٝ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٘یِ ثَ افِای٘ ِٕ

 .وٙي  ا٘ي وٝ افَاى ٍا ثٝ آٖ سَغیت ٔی  ای ٍا ثَای ُایٕبٖ ٥جیٮی اهشٞبٛ ىاىٜ  ى٘یب سٖٟیلار ٚیْٜ

ٍ٘ي سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز ىٍ وٍٚٛٞبیی وٝ آٔبٍ ِٕاٍیٗ دبییٗ إز، ٔبىٍاٖ سٕبیُ ثیٚشَی ثٝ ا٘ؼبْ ُایٕبٖ ٥جیٮی ىا

 .ٚ ٭بُٔ ایٗ سٕبیُ، ١ٍبیز آ٘بٖ اُ ا٘ؼبْ ُایٕبٖ ٚاّیٙبَ إز

 دلایل هَرد قثَل تزای سایواى سشاریي

ىٍ لٖٕز اَٚ ایٗ ٦ّٔت ثٝ ىلایُ افِای٘ ٔیِاٖ ِٕاٍیٗ ىٍ وٍٚٛ ٚ ٕٞـٙیٗ ٭ٛاٟ ٚ َٔالجز ٞذبی لاُْ ىٍ آٖ، اٙذبٍٜ   

ثبٍىاٍ ثَای ثٝ ى٘یب آٍٚىٖ ُ٘ٛاىٗ ایٗ ٭ٕذُ ٍا ثذذٌیَى. ىٍ ُیذَ    وَىیٓ؛ أب ثٝ َٞ كبَ ٌبٞی اٚلبر لاُْ إز وٝ یه ٔبىٍ 

 .ایٗ ىلایُ آٍٚىٜ ٙيٜ إز

اغّت ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاٍى ىٍ ٔٛل٬ ىٍىٞبی ُایٕب٘ی ٔٚوٜ ٔی ٙٛ٘ي. ثٝ ایذٗ سَسیذت    :٭يْ س٦بثك َٕ ػٙیٗ ثب ٍِٗ ٔبىٍ -1

ٮبیٙٝ ی ىاهّی، ٔشٛػٝ ایٗ ٭ذيْ س٦ذبثك ٔذی    وٝ ثب ٚػٛى ا٘مجب١بر ُایٕب٘ی، دیَٚفز ُایٕبٖ هٛة ٘یٖز ٚ یب ایٗ وٝ ىٍ ٔ

ٙٛ٘ي. اِجشٝ ٔٛاٍى سٍٙی ٚ یب اهشلاف ا٘ياُٜ ثٖیبٍ فبك٘، لجُ اُ ىٍىٞب ٚ ىٍ یه ٔٮبیٙٝ ىلیك ىاهّی وٝ س٤ٕٛ ٔبٔب یب دِٙه 

 .ىٍ ٔبٜ آهَ ٍٝٛر ٔی ٌیَى ٔٚوٜ ٔی ٙٛى
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إز وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔذی ثبٙذي   ُػَ ػٙیٗ ثٝ ٔٮٙبی سیییَار ثبٍُ ىٍ سٮياى ١َثبٖ لّت ػٙیٗ  :ُػَػٙیٗ -2

وٝ ٔیِاٖ اوٖیْٖ هٖٛ اٚ وبفی ٘یٖز ٚ ٔٛاى ُایي هٛ٘٘ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ إز. ىٍ ایٗ ٍٝٛر ٔٮٕٛلاً ٭ُٕ ِٕاٍیٗ ثٝ ٥ٍٛ 

 .اٍّٚا٘ٔ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى

ٔبىٍ إز. اٌَ  ١ٚٮیز ٥جیٮی لَاٍ ٌَفشٗ ػٙیٗ ثٝ ٍٝٛر َٕ ثٝ دبییٗ ٚ ىاهُ ٍِٗ :٥َُ لَاٍ ٌَفشٗ غیَ ٭بىی ػٙیٗ -3

ٔظلاً ػٙیٗ ثٝ ٍٝٛر ٭١َی لَاٍ ٌیَى أىبٖ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٚػٛى ٘ياٍى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ دبٞبی ػٙیٗ ىاهُ ٍِٗ ٔذبىٍ ثبٙذي   

 .$َٕ اٚ ثبلا ثبٙي# ىٍ ثَهی ٔٛاٍى أىبٖ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٚػٛى ىاٍى ِٚی اغّت ٔٛال٬، ِٕاٍیٗ، ٍاٜ ا٘شوبثی إز

اٌَ ػيا ٙيٖ ُٚىٍٓ ػفز ٍٝٛر ٌیَى ٚ یب ػفز ثٝ ػبی ایذٗ وذٝ ىٍ لٖذٕز     :ٔٚىلار َٔث٣ٛ ثٝ ػفز ٚ ثٙي ٘بف -4

فٛلب٘ی ٍكٓ ٚال٬ ٙٛى، ثَ ٍٚی ىٞب٘ٝ ٍكٓ لَاٍ ٌیَى$ػفز َٕ ٍاٞی#، ثٟشَیٗ ٍٚٗ ُایٕبٖ ٕٞذبٖ ٕذِاٍیٗ ٔذی ثبٙذي.     

ػٙیٗ ِیِ ثوٍٛى. ٕٔىٗ إز ىٍ كیٗ یه ىٍٜٚ ىٍىٞبی ٥جیٮی، ٘بٌٟبٖ ثٙي ٘بف ػٙیٗ ثٝ ىاهُ ٔؼَای ُایٕب٘ی ٚ ػّٛی َٕ 

ىٍ ؿٙیٗ كبِشی ثٙي ٘بف ثیٗ َٕ ػٙیٗ ٚ ٍِٗ ٔبىٍ سلز فٚبٍ لَاٍ ٔی ٌیَى ٚ ػَیبٖ هٖٛ ٚ اوٖیْٖ ثٝ ػٙذیٗ ل٦ذ٬ ٔذی    

 .ٌَىى. ایٗ ٍٔٛى ٘یِاُ ٔٛاٍى ِٕاٍیٗ اٍّٚا٘ٔ ٔی ثبٙي

ٕذِاٍیٗ ٙذٛى. اِجشذٝ ىٍ ثَهذی     لجلاً ا٭شمبى ثَ ایٗ ثٛى وٝ اٌَ هبٕ٘ی یه ثبٍ ِٕاٍیٗ ٙي، ثبیي ٕٞیٚٝ  :ِٕاٍیٗ لجّی -5

ثیٕبٍاٖ ایٗ لبٖ٘ٛ ُٞٙٛ ٞٓ كبوٓ إز ِٚی أَُٜٚ ا٭شمبى ثَ ایٗ إز وٝ اٌَ ٭ّز ِٕاٍیٗ لجّی، ىٍ ایٗ كذبٍّٔی ٚػذٛى   

٘ياٍى ٔظلًا كبٍّٔی لجّی ػٙیٗ ثٝ ٥ٍٛ ٭١َی لَاٍ ىاٙشٝ ِٚی ىٍ ایذٗ كذبٍّٔی ػٙذیٗ ثذب ٕذَ لذَاٍ ىاٍى ٚ ثیٕذبٍ ىٍ یذه         

ٍ ىاٍى ٔی سٛا٘ي سلز ٘٪َ یه ٔشوٜٞ ُ٘بٖ ٚ ُایٕبٖ، ُایٕب٘ی ٥جیٮذی ا٘ؼذبْ ىٞذي. ثبیذي ثیٕذبٍاٖ      ثیٕبٍٕشبٖ ٔؼِٟ لَا

سفٟیٓ ٙٛ٘ي وٝ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٍٔٛى ٔٙٮی ثَای ایٗ الياْ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي، ُایٕبٖ ٥جیٮی ثٖیبٍ ٦ٕٔئٗ سَ ٚ ثی ه٦َسَ 

ٚ ػٙیٗ وبٞ٘ ٔی یبثي ٚ یه فبوشٍٛ ٟٔٓ ىیٍذَ  اُ یه ٭ُٕ ػَاكی ثٌٍِی ٔظُ ِٕاٍیٗ ٔی ثبٙي، ٭ٛاٍٟ َٔث٣ٛ ثٝ ٔبىٍ 

یٮٙی ِٞیٙٝ ٘یِ وبٞ٘ ٔی یبثي. ِٞیٙٝ یه ُایٕبٖ ٥جیٮی كيٚى یه ؿٟبٍْ ٭ُٕ ِٕاٍیٗ ٔی ثبٙي. اِجشٝ هذب٘ٓ ٞذبیی وذٝ    

لجلاً ِٕاٍیٗ ٙيٜ ا٘ي ٚ ثَٗ ٍٚی ٍكٓ ٙبٖ ثٝ ٍٝٛر ٥ِٛی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٕ٘ی سٛا٘ٙي ُایٕبٖ ٥جیٮی ىاٙذشٝ ثبٙذٙي. فمذ٤    

ی وٝ ثَٗ ٍٚی ٍكٓ ٙبٖ ٭١َی ثٛىٜ ٚ ٍٔٛى ٔٙٮی ثَای ُایٕبٖ ٥جیٮی ٘ياٍ٘ي، ٔی سٛا٘ٙي ثٝ ایٗ فذی٠ ثَٕذٙي.   هب٘ٓ ٞبی

$ٔٮٕٛلاً ثدَٗ ٍٚی ٙىٓ ثب ثدَٗ ٍٚی ٍكٓ ٦ٔبثمز ىاٍى أب ٌبٞی ایٗ ٥ٍٛ ٘یٖز، ثٙبثَایٗ ىاٙشٗ دَٚ٘يٜ دِٙىی ثب لیذي  

 .٫ٛ٘ ثدَٗ ٍٚی ٍكٓ اِِأی إز

 :اُ ا٘ياُٜ ىٍ ىٍٜٚ ىٍىٞبی ُایٕب٘ی ىهبِز ٞبی دِٙىی ثی٘ -6

َٔٞف ىاٍٚٞبی ٔدٖىٗ ُٚىسَ اُ ٔٛل٬ ٚ یب ىاٍٚٞبی ٔلَن ا٘مجب١بر، ثی٘ اُ كي ٔؼبُ، ٔی سٛا٘ي دیَٚفز ُایٕبٖ ٍا وٙذي  

ٕ٘بیي ٚ ثٝ ٭ّز ُایٕبٖ ٥َٛ وٚیيٜ، ِٕاٍیٗ ا٘ؼبْ ٙٛى. آٔبٍ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ثیٕبٍاٖ سلز ٘٪َ ٔبٔبٞب وٕشَ ِٕاٍیٗ 

ي. یىی اُ ىلایُ آٖ ایٗ إز وٝ ٔبٔبٞب وٕشَ اُ دِٙىبٖ اُ ىاٍٚٞبی ٔوشّف إشفبىٜ ٔی وٙٙي ٚ ٭ّذز ىیٍذَ ایذٗ    ٔی ٙٛ٘

إز وٝ ؿٖٛ هٛى ٔبٔب ٕ٘ی سٛا٘ي ٭ُٕ ِٕاٍیٗ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي، ٕٮی ٔی وٙي سب ػبیی وٝ ثَای ثیٕبٍ ٚ ػٙیٗ ١ٍَی ٘ياٙشٝ 

 .ثبٙي، ُایٕبٖ اٚ ٍا ثٝ ٍٝٛر ٥جیٮی ا٘ؼبْ ىٞي

 #ٞفشٝ 42ٞفشٝ ٚ ثیٚشَ اُ  38یٗ ٞبی ٘بٍٓ ٚ ىیٍَٓ$وٕشَ اُ ػٙ -7

 .ػٙیٗ ٞبی ٘بٍٓ اكشٕبلاً سلُٕ فٚبٍ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٍا ٘وٛاٞٙي ىاٙز
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 .ػٙیٗ ٞبی ىیٍَٓ ٘یِ ثٝ ٭ّز ىٍٙشی ٚ اٙىبَ ىٍ هٖٛ ٍٕب٘ی ىٍ ُایٕبٖ ٥جیٮی، ىؿبٍ ٔٚىُ ٔی ٙٛ٘ي

 :هٖٛ RH ػٙیٗ ٞبی ىاٍای ٔٚىلار -8

هٖٛ ىاٍ٘ي ثٟشَ إز ثب ٍٚٗ ِٕاٍیٗ ٔشِٛي ٙٛ٘ي ؿٖٛ ثٝ ا٘ياُٜ وذبفی لذٛی    RH ٔٚىلار ٘بٙی اُ ػٙیٗ ٞبیی ٞٓ وٝ

 .٘یٖشٙي وٝ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٍا سلُٕ وٙٙي

ٌبٞی ُایٕبٖ ىٚ لّٛٞب ثٝ ٍٝٛر ٥جیٮی ٍٝٛر ٔی ٌیَى أب ىٍ اغّت ٔٛاٍى ِٕاٍیٗ ثٝ ٭ٙذٛاٖ ثٟشذَیٗ ٍاٜ   :ؿٙي لّٛیی -9

 .ثی٘ اُ ىٚ لّٛیی كشٕبً ثٝ ٍٝٛر ِٕاٍیٗ هبسٕٝ ٔی یبثٙيا٘شوبة ٔی ٙٛى. كبٍّٔی ٞبی 

ٔب٘ٙي ٭فٛ٘ز َٞدٖی ىٍ ٘بكیٝ سٙبّٕی وٝ ٘ٛ٭ی ٭ب١ٍٝ سجوبَ ٔب٘ٙي ثٖیبٍ ٔدَٖی إز وٝ ثَای ػٙیٗ  :ٔٛاٍى ٔشفَلٝ -10

بٍ ٥َٛ وٚذیيٜ  ه٦َ٘بن إز، فٚبٍهٖٛ ثبلا، سٍٛٔٛٞبی فیجَٚییيی، ثیٕبٍی لٙي، ایيُ ٔبىٍ ٚ ىٍٜٚ ىٍىٞبی ُایٕب٘ی وٝ ثٖی

 .ثبٙي، اُ ٔٛاٍى ىیٍَ ِٕاٍیٗ ٔی ثبٙٙي

  .ٕبَ# ٘یِ لبثُ ًوَ ٖٞشٙي 35، ٕبثمٝ ی ٘بُایی ٚ ٙىٓ اَّٚ ٔدٖٗ $ثی٘ اُ  ٕبثمٝ َٔي ُ٘ٛاى

  
 

 سقط جٌیي ٍ راُ ّای هقاتلِ تا سقط طثیعی

٭ُٕ وٛؿىی « وٍٛسبّ»ٚ « ىیلاسبٕیٖٛ»آٙٙبیی ىاٍ٘ي.  D&Cیب ٕٞبٖ « وٍٛسبّ»ٚ « ىیلاسبٕیٖٛ»ٞبی  ٞب ثب ٚاّٜ ثیٚشَ هب٘ٓ

 ٍٚ٘ي. وبٍ ٔی ٙٛ٘ي ثٝ ٞبی غی٥َجیٮی ٍكٓ ٔی ٍیِی ٞبیی وٝ ثب٭ض هٖٛ إز وٝ ثَای سٚویٜ یب ىٍٔبٖ ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍی

وٙذي،   ٔی ٙٛى، أب ثيا٘یٓ ؿَا دِٙه ىیلاسبٕیٖٛ ٚ وٍٛسبّ ٍا سٛٝیٝ  ىٜ ٔیایٗ ٙیٜٛ ثَای سٚویٜ ٥َٕبٖ ٍكٓ ٘یِ إشفب

 ؿٝ سٛلٮی ثبیي اُ ایٗ ٭ُٕ ىاٙز یب ه٦َٞبی ایٗ ٭ُٕ ؿیٖز.

ثٝ ٔٮٙذی سَاٙذیيٖ یذب ثَىاٙذشٗ     « وٍٛسبّ»سَ یب ٌٚبىسَ وَىٖ آٖ ٚ  ٍكٓ ثَای دٟٗ ثٝ ٔٮٙی ثبُوَىٖ ىٞب٘ٝ« ىیلاسبٕیٖٛ»

ٞبی ثٮيی إز. ثَای ىٍن ثٟشَ، هذٛة إذز ثذيا٘یٓ ٍكذٓ ا٘ذيأی       ز ىٍٚ٘ی ٍكٓ ثَای ٔٮبیٙٝای اُ ا٘يٚٔشَ یب ثبف ٕ٘ٛ٘ٝ

    ٝ  ٙذذٛى. ٘بٔیذذيٜ ٔذذی « ٕذذَٚیىٔ»ٍكذذٓ ٞذذٓ   ٭٢ذذلا٘ی إذذز وذذٝ ىٍ لٖذذٕز سلشذذب٘ی ٙذذىٓ لذذَاٍ ىاٍى. ىٞب٘ذذ

ییَ ثب٭ذض ثذَُٚ   وٙي ٚ ایٗ سی سیییَ ٔی« دَّٕٚشَٖٚ»ٚ « إشَّٖٚ»ٍٖٞٛٔٛ ُ٘ب٘ٝ ثٝ ٘بْ  5ىٍ ٕٙیٗ ثبٍٍٚی، َٞ ٔبٜ ٔیِاٖ 

وٙٙي. إذشَّٖٚ   ٞب سَٙق ٚ ثيٖ یه هب٘ٓ ٍا ثَای ثبٍىاٍی آٔبىٜ ٔی ٞب ىٍ سوٕياٖ ٙٛى. ایٗ ٍٖٞٛٔٛ ٍیِی لب٭يٌی ٔی هٖٛ

ٙٛى لایذٝ ىاهّذی ٍكذٓ     ٙٛ٘ي. دَّٕٚشَٖٚ ثب٭ض ٔی ىٍ ىٍٜٚ لب٭يٌی ٚ دَّٕٚشَٖٚ ىٍ ٘یٕٝ ىْٚ ٕیىُ لب٭يٌی سِٛیي ٔی

 ٙٛى. یبفشٝ آٔبىٜ  سوٓ ِمبف ١ویٓ ٚ َٞ ٔبٜ ثَای ػبیٍِیٗ ٙيٖ

ٚ  آٖ ىاهّی لایٝ سب فَٕشي ٔی ٍكٓ ثٝ دیبٔی ٚ یبثي ٔی  وبٞ٘ ٞب ٍٖٞٛٔٛ ٔیِاٖ ٘ٚٛى، ثبٍٍٚ سوٕه اٌَ  ٗ . ثَیذِى  فذَ  ٍیذِ

 ٚ ٚذٛى ٮٕٛلا ثذيٖٚ ٔٚذىُ ا٘ؼذبْ ٔی   ٔ وٍٛسبّ ٚ ىیلاسبٕیٖٛ ٭ُٕ. ٙٛى ٔی ٔبٞیب٘ٝ ٭بىر ثب٭ض ٔبٜ َٞ ىٍ ٍكٓ ىاهُ لایٝ

 .ٔیيٞي ٍم وٛسبٞی ٔير ىٍ َٕ٭ز ثٝ ٔٮٕٛلا آٖ اُ دٔ لب٭يٌی ثٟجٛى

http://seghte-janin.persianblog.ir/
http://seghte-janin.persianblog.ir/
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 ضَد؟ هی اًجام عللی چِ تِ کار ایي 

 اُ ای ٕ٘ٛ٘ٝ ٭ُٕ ایٗ ٥ی. ٙٛى ا٘ؼبْ غی٥َجیٮی ٍیِی هٖٛ ىلایُ ٙٙبٕبیی ٚ وٚف ثَای إز  ٕٔىٗ وٍٛسبّ ٚ ىیلاسبٕیٖٛ

٥جیٮی ٚػٛى ىاٍى یب ٘ٝ.  ٙٛى آیب َّٕٛ غیَ ٙٛى سب ٔٚوٜ  آُٔبیٍٚبٜ ُیَ ٔیىَٕٚىٛح ثٍَٕی ٔی ىٍ ٚ ثَىاٙشٝ ٍكٓ ثبفز

ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثبلیٕب٘يٜ ٔلٞٛلار ثبٍىاٍی ىٍ  ثبٙي ٞٓ ا٘ؼبْ ٔی ایٗ ٭ُٕ ٕٞـٙیٗ ٚلشی هبٕ٘ی ىؿبٍ ٕم٤ ٙيٜ

ٕز ُیَا ٔب٘يٖ ثبفز ٕٔىٗ إز ثب٭ض ٭فٛ٘ز یب ٙٛ٘ي. ایٗ وبٍ ثٖیبٍ ٟٔٓ ا ٍكٓ ثبٙي، ثب وٍٛسبّ ٚ ىیلاسبٕیٖٛ هبٍع ٔی

 ٍیِی ُیبى ٙٛى. هٖٛ

 چیست؟ کَرتاص ٍ دیلاتاسیَى اًجام تکٌیک 

 ىاهُ ثبٍیىی  ٕٚیّٝ وبٍ ایٗ ثَای ٚ وٙي سَ ثبُ وٕی ٍا ٍكٓ ىٞب٘ٝ ػَاكی اُ لجُ ِِْٚ، ٍٝٛر ىٍ إز ٕٔىٗ دِٙه

ٙٛى  وٙي ٚ ثب٭ض ٔی ٍكٓ ػٌة ٔی ایٗ ٕٚیّٝ ٔبی٬ ٍا اُ ىٞب٘ٝ .ثٕب٘ي ثبلی آ٘ؼب ىٍ ٕب٭ز ؿٙي سب ىٞي ٔی لَاٍ ٍكٓ ىٞب٘ٝ

 ٍكٓ، سؼٛیِ ىاٍٚ إز. ٍكٓ ٍْٚ وٙي ٚ وٕی ٌٚبىسَ ٙٛى، ٍاٜ ىیٍَ ثبُ وَىٖ ىٞب٘ٝ َٕٚیىٔ یب ٕٞبٖ ىٞب٘ٝ

سٛا٘یي ىٍ ٍٔٛى ٫ٛ٘ ثیٟٛٙی ثب دِٙه  ٕٔىٗ إز دِٙه لجُ اُ ىیلاسبٕیٖٛ ٚ وٍٛسبّ ثیٕبٍ ٍا ثیٟٛٗ وٙي. ٔی

ٙٛى. ثیٟٛٙی اُ ٥َیك سٍِیك ٍٚیيی  ٞبی ٔٮِٕٛی ىٍ ٔير ٭ُٕ ثیياٍ ٕ٘ی ٌیَی ٚ ٝلجز وٙیي. ثیٕبٍ ثب ثیٟٛٙی سٕٞیٓ

ٙٛى ٚ ثیٕبٍ  كٔ ٔی ٙٛى أب ىٍ ثیٟٛٙی ١ٛٔٮی، ا٥َاف َٕٚیىٔ ثب ىاٍٚ ثی ٕٚیّٝ ٔبٕه ثیٟٛٙی ا٘ؼبْ ٔی  ىاٍٚ یب ثٝ

 ىٍ ٥َٛ ٭ُٕ ثیياٍ إز.

وٚي سب ىاهُ ٚاّٖ  ٌیَى، ىٍاُ ٔی ٞبی ٔٮِٕٛی ُ٘ب٘ٝ ٍٚی سوز ٔٮبیٙٝ لَاٍ ٔی ی ٔٮبی٥ٝٙی ٭ُٕ ٞٓ ثٝ ٕٞبٖ ٍٚٙی وٝ ثَا

ٙٛى ٚ آٖ ٍا ثَای  اُ ىٍٖٚ ٍكٓ ثَىاٙشٝ ٔی« ٕبوٚٗ»یب « وٛسَ»ٍكٓ ثٝ آٍأی ثبُ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفشی ثب  ٙٛى. ىٞب٘ٝ ىیيٜ 

 فَٕشٙي. ٞبی ثیٚشَ ثٝ آُٔبیٍٚبٜ ٔی  ٔٮبیٙٝ

ٍیِی، ٭فٛ٘ز  ٔٮٕٛلا ٘بىٍ إز أب ٕٔىٗ إز ٙبُٔ هٖٛ D&Cه٦َٞب ٚ ٭ٛاٍٟ  دارد؟طز خ تطخیصی ضیَُ ایي آیا 

ٙٛى. اٌَ دبٌٍی ٍم ىٞي، ا٘يأٟبی ٔؼبٍٚ ٞٓ إٓیت  یب دبٌٍی ىیٛاٍٜ ٍكٓ ثب ٕٚیّٝ ثبٍیىی ثبٙي وٝ ىٍٖٚ ٍكٓ فَٕشبىٜ ٔی

اُ ٚاّٖ، ست، ىٍى ٍیِی ٙيیي  ٞبیی ؿٖٛ هٖٛ ثجیٙٙي ٚ ػَاكی ا١بفی لاُْ هٛاٞي ثٛى، ثٙبثَایٗ اٌَ دٔ اُ وٍٛسبّ ٘ٚب٘ٝ ٔی

 ٙىٓ ٚ سَٙلبر ثيثٛ اُ ٚاّٖ ىاٙشیي، فٍٛا ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي.

 ٘ٚبٍ٘بٖ» ٘بْ ثٝ وٝ كبِز ایٗ. ٙٛى ایؼبى ؿٖجٙيٌی یب ُهٓ إز ٕٔىٗ وٍٛسبّ ٚ ىیلاسبٕیٖٛ اُ ثٮي ٘بىٍ ٔٛاٍى ىٍ 

ى. ىٍ ثٖیبٍی اُ ُ٘بٖ ایٗ ٘ٚبٍ٘بٖ ثب ٚ سیییَاسی ىٍ ػَیبٖ لب٭يٌی ٙٛ ٘بثبٍٍٚی ثب٭ض سٛا٘ي ٔی ٙٛى، ٔی هٛا٘يٜ «آَٙٔٗ

ٙٛى. اٌَ ثٮي اُ ٭ُٕ ىیلاسبٕیٖٛ ٚ وٍٛسبّ ٔشٛػٝ سیییَاسی ىٍ لب٭يٌی هٛى ٙيیي،  آٔیِ ىٍٔبٖ ٔی ٥ٍٛ ٔٛفمیز ػَاكی ثٝ

 كشٕب ثٝ دِٙه هٛى ا٥لا٫ ىٞیي.

 ّایی لاسم است؟ کطذ تا تْثَد حاصل ضَد ٍ چِ هزاقثت چِ هذت طَل هی

سٛا٘ي ثٮي اُ ؿٙي ٕب٭ز ثٝ هب٘ٝ ثٌََىى. ٕٔىٗ إذز ثذٝ    وٚي ٚ ثیٕبٍ ٔی ٍسبّ ٔير ُیبىی ٥َٛ ٕ٘ی٭ُٕ ىیلاسبٕیٖٛ ٚ وٛ

ٔير یه سب ٍُٚ ثَای ا٘ؼبْ وبٍٞبی ٍَُٜٚٔ ثٝ وٕه ٘یبُ ىاٙشٝ ثبٙیي. اٌَ ثیٟٛٙی ٭ٕٛٔی ا٘ؼبْ ٙيٜ، ٌبٞی وٕی س٫ٟٛ ٚ 
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 وٕذی  یب هٛ٘ی ه٤ّ ٚ هفیف ٞبی دیـٝ?ىٞي. ىَ ٍ ٔیآِٛىٌی ٚ ١ٮف ثَای ٔير وٛسبٞی اٚ ٍا آُا إشفَاٯ یب اكٖبٓ هٛاة

ُ  ایٗ اُ ثٮي ٭ٛاٍٟ اُ ٞٓ ٌّٛ اُ ٍیِی هٖٛ ٖ  اُ ثٮذي . إذز  ٭ٕذ ّ  ٚ ىیلاسبٕذیٛ ٝ  یذه  وٍٛسذب َ  لایذ ٓ  ىٍ ىیٍذ  ٍٙذي  ٍكذ

ثیفشي. ٘ىشٝ ىیٍَ ایٙىٝ ثٝ  ٭مت وٕی ٚ ٘يٞي ٍم افشبى، ٔی اسفبق ٕٞیٚٝ وٝ ٔٚوٞی ُٔبٖ ىٍ لب٭يٌی إز ٕٔىٗ  .وٙي ٔی

ٙٛى. ثٟشَ إز ىٍ ٔذٍٛى   ٍاكشی ىاهُ ٍكٓ ٙٛ٘ي ٚ ایٗ ثب٭ض ٭فٛ٘ز ٔی سٛا٘ٙي ثٝ ٞب ٔی ٍكٓ، ثبوشَی ىِیُ ثبُسَ ٙيٖ ىٞب٘ٝ

ثَىاٍی  ٫َٚٙ ٍاث٦ٝ ُ٘بٙٛیی یب إشفبىٜ اُ سبٔذٖٛ اُ دِٙه هٛى ٕٛاَ وٙیي. ثٮي اُ اسٕبْ ایٗ ٭ُٕ ٚ ثبٌُٚز ٘شبیغ ٕ٘ٛ٘ٝ

 بیٍٚبٜ، دِٙه ىٍ ٍٔٛى اىأٝ ٍٚ٘ي ىٍٔب٘ی ثب ٕٙب ٝلجز هٛاٞيوَى.اُ آُٔ

 هحذٍدیت ّا ٍ عَاقة کَرتاص چیست؟ 

ٞفشٍی ثبٍىاٍی ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ  18ا٘ؼبْ ٭ُٕ وٍٛسبّ ىٍ وٍٚٛ ٔب ٘یبُٔٙي ٔؼُٛ ٍٕٕی دِٙىی لب٘ٛ٘ی إز. ایٗ ٔؼُٛ سب 

ىٞٙيٜ ثَهی  ٞبی ػٙیٗ ٚ ا٘ؼبْ آٔٙیٕٛٙشِ ٘ٚبٖ وَُْٚٔٛٚٔبٞٝ اَٚ، ثٍَٕی ٚ ٕٙبٍٗ  6ٞبی غَثبٍَِی  آُٔبی٘

ٞب، ٔظب٘ٝ، ٔٮيٜ،  ٞبی ػيی ٔظُ سٚىیُ ٘ٚيٖ َٕ، وّیٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبٍىاٍی ٘بٞٙؼبٍی 6ٙٛى. ىٍ  ٞب ثبٙٙي، ٝبىٍ ٔی ٘بٞٙؼبٍی

ٖٞشٙي. ىٍ  ٜ ٞب هبٍع اُ ٙىٓ ٕٞٝ ثب ٌَٕٛ٘ٛافی لبثُ سٚوی ٞب یب دب، ثیَٖٚ ُىٌی ٔیِ اُ َٕ یب إشمَاٍ ٍٚىٜ ىٕز

ٞبی  سبیی ٚ ثٖیبٍ ه٦َ٘بوٙي ٚ ٕجت ٘بٞٙؼبٍی ٕٝ 18ٚ  13، 21ٞبی ٕٙبٍٜ  ثیٙیٓ وَُْٚٔٛ ٕٙبٍٗ وَُٚٔٛٚٔی ٌبٞی ٔی

وٙیٓ  ٙٛ٘ي. اٌَ ثیٕبٍ ثٝ َٞ ىِیّی ٔؼُٛ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٕبن ثبٍىاٍی ؿٙياٖ ثٍِي ٘جبٙي، ٕٮی ٔی ٔوشّف لّجی ٚ ٔیِی ٔی

ٞفشٝ اثشيای ثبٍىاٍی ثب ىاٍٚٞبی سؼٛیِی ٍكٓ ٍا ٚاىاٍ ثٝ ٕم٤  8سب 7ا ا٘ؼبْ ٘يٞیٓ. ىٍ سب كي أىبٖ ثَای هب٘ٓ وٍٛسبّ ٍ

ثبٍىاٍی ثٝ ثٮي سؼٛیِ ىاٍٚی ٕم٤ ه٦َ٘بن إز ٚ ثٝ ى٘جبَ  8وٙیٓ وٝ ٭ّٕی ىٍى٘بن ٚ ٘بهٛٙبیٙي إز. اُ ٞفشٝ  ٔی

فب٩ز اُ ػبٖ هب٘ٓ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٚ ٞبی ٙيیي ٚ وٚٙيٜ ثٖیبٍ ثبلإز. ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ثَای ك َٔٞف، اكشٕبَ هَٛ٘یِی

 . سٛا٘ي ثَای هب٘ٓ ٭ٛاٍٟ وٛسبٜ ٔير یب ثّٙي ٔيسی ىاٙشٝ ثبٙي ىٞیٓ. ایٗ ٭ُٕ ٔی َٙای٤ ثٟياٙشی وٍٛسبّ ٍا ا٘ؼبْ ٔی

 :عَارض کَتاُ هذت

 :عفًَت رحوی ًاضی اس کَرتاص .۱

سٛا٘ي ثٝ  ٚاّٖ إز. ٭فٛ٘ز ىاهُ ٍكٓ ٔیٞبی  ٚاّٖ ٔلی٦ی آِٛىٜ ٚ ٍكٓ إشَیُ ٚ ٔٙبٕت ثَای ٍٙي ٚ فٮبِیز ٔیىَٚة 

ٞبی هٛة وٍٚٛ ا٘ؼبْ  ٞبی ٍكٕی هب٘ٓ َٕایز وَىٜ ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٘بُایی ثٮيی ٙٛى. اِجشٝ اٌَ ایٗ ٭ُٕ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ِِٛٝ

 . سَ إز ىٞي، أب ىٍ ٘مب٣ ٔلَْٚ ٚ ىٍٚ ىٕز ٭فٛ٘ز ٘بٙی اُ وٍٛسبّ ٙبی٬ ٙٛى ایٗ اسفبق ثٝ اكشٕبَ وٕشَی ٍم ٔی

 :ضذى رحنپارُ  .۲

سؼَثٝ ٚ غیَ ٔبَٞ ٚ ثٝ ٍٝٛر سٟبػٕی  ٙٛى ٚ اٌَ وٍٛسبّ س٤ٕٛ ٙوٞی ثی ىیٛاٍٜ ٍكٓ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ثٖیبٍ ٘بُن ٔی 

 .ا٘ؼبْ ٙٛى، اكشٕبَ دبٌٍی ىیٛاٍٜ ٍكٓ ٚػٛى ىاٍى وٝ هٛى، هَٛ٘یِی ثٖیبٍ ٙيیيی ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى

 : ّا آسیة تِ رٍدُ .۳

سٛاٖ آٖ ٍا سَٔیٓ  ای سٚویٜ ىاىٜ ٙٛى ٔی ٞب إٓیت ثِ٘ي ٚ اٌَ ایٗ دبٌٍی ٍٚىٜ ٝ ٍٚىٌٜبٞی اثِاٍ وٍٛسبّ ٕٔىٗ إز ث

 . ٙٛى ٞبی ٍِٙی ٚ ٘بُایی ٔی وَى. ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٕجت ٭فٛ٘ز ىاهُ ٙىٕی، آثٖٝ

  :عَارض دراس هذت

 ٕجت ٚ إز یىيیٍَ ثٝ ٍكٓ ىاهّی لایٝ  6سب2ٕٙيٍْ آَٙٔٗ سٟٙب ٭ب١ٍٝ ثّٙي ٔير إز وٝ ٭جبٍر إز اُ ؿٖجیيٖ 

 . ٙٛى ٔی ل٦ٮی ٘بُایی ٟ٘بیز ىٍ ٚ آیٙيٜ ىٍ ٔبٞب٘ٝ هَٛ٘یِی ل٬٦ یب وبٞ٘ ٕم٤،
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Tl )تستي لَلِ ّای رحوی( 

ثٖشٗ ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی ىٍ هبٕٟ٘ب، یه ٭ُٕ ػَاكی ٕبىٜ ٚ وٓ ه٦َ إز.ایٗ ٭ُٕ ىٍ ٥ی ثیٟٛٙی ٭ٕٛٔی یب ثی كٖی 

لبثُ ا٘ؼبْ إز.ایٗ ٭ُٕ ثٍٞٛر َٕدبیی ٚ یب یه ٍُٚ البٔز ١ٛٔٮی لبثُ ا٘ؼبْ إز ٚ س٤ٕٛ ٔشوٜٞ ُ٘بٖ، 

 ىٍثیٕبٍٕشبٖ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى.

 رٍش تستي لَلِ ّا چگًَِ اس تارداری پیطگیزی هی کٌذ؟

ثَای ایؼبى ثبٍىاٍی، ثبیي إذَْ ثٝ سوٕه ثَٕي. ىٍ ٥ی ایٗ ٭ُٕ ،ثٖشٗ ِِٛٝ ٞب، اُ ٍٕیيٖ إذَْ ٚ سوٕه ثٝ یىيیٍَ ٚ 

 ػٌّٛیَی ٔی وٙي.سٚىیُ َّٕٛ سوٓ 

 ىٍٝي إز. >>اطَ ثوٚی ایٗ ٍٚٗ ثی٘ اُ  هیشاى اثز تخطی رٍش تستي لَلِ ّای رحوی چقذر است؟

 تستي لَلِ ّای رحوی تِ عٌَاى رٍش پیطگیزی اس تارداری، چِ هشایایی دارد؟

 ىایٕی إز-4

 اطَثوٚی ثبلا ىاٍى.-5

 ٘یبُی ثٝ یبى آٍٚی ٚ َٔاػٮٝ ٔىٍَ ٘ياٍى. -6

 ثَای ٕلأشی فَى إشفبىٜ وٙٙيٜ ٍٚٗ ىٍ ىٍاُ ٔير ٘ياٍى. ٭ب١ٍٝ ای -7

 تستي لَلِ ّای رحوی تِ عٌَاى رٍش پیطگیزی اس تارداری چِ هعایثی دارد؟

 سبطیَی ىٍٍٚاث٤ ػٖٙی ٘ياٍى.-5

 ٔٛػت وبٞ٘ اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ سوٕياٖ ٔی ٙٛى. -9

ٝ ٚ ىٙٛاٍإز. ٚىٍ ٍٝٛر دٚیٕبٖ ٙيٖ فَى اُ ایٗ ٍٚٗ ثبیي اُ ٥َیك ٭ُٕ ػَاكی ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ دَ ِٞیٙ

 ا٘ؼبْ ایٗ ٭ُٕ، ٘یبُٔٙي یه ٭ُٕ ػَاكی ىٚثبٍٜ ثَای ثٌَٚز ثبٍٍٚی إز.

 ثٖشٗ ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی، ٭ٛاٍٟ ٘بٙبیٮی ىاٍى وٝ ىٍ ثَهی ٔٛاٍى ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى.

 اكشٕبَ سیییَ ٔیِاٖ هَٛ٘یِی لب٭يٌی، ه٦َٞبی ثیٟٛٙی $ثٝ ٔیِاٖ ثٖیبٍ وٓ#. 

 هَارد تایذ عول تستي لَلِ ّا را تِ تاخیز اًذاخت: در تزخی

 َثیٕبٍی ٞبی اِشٟبثی ٍِٗ ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ اهی 

  ٓثیٕبٍی سَٚفٛثلإشیه ثيهی 

  ٕبثمٝ اهیَ ثیٕبٍی ٞبی لّجی كبى 

 $ اثشلا ثٝ سَٚٔجُٛ ٍٚیيٞبی ٭ٕمیDVTٝیب آٔجِٛی ٍی # 

 ٜهَٛ٘یِی ٚاّیٙبَ ثيٖٚ ٭ّز ٔٚو 

  ٖدٔ اُ ُایٕبٖٔٚىلار ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی، ُایٕب ٚ 

 $ ثیٕبٍی ٞبی فٮبَ ٔمبٍثشیSTIs# 

 ٍِٗ ٥َٕبٖ ٞبی 
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 ًکات هْن

ثٖشٗ ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی ٍا ٔی سٛاٖ دٔ اُ ٍف٬ َٞ وياْ اُ ٔٚىلار ًوَ ٙيٜ ا٘ؼبْ ىاى. ؿٖٛ ایٗ ٍٚٗ، ثٝ ٕوشی لبثُ 

٭ُٕ ػَاكی ثٌَٚز سٛا٘بیی ثٌَٚز إز. ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ىلیك ىٍ ٍٔٛى وٓ ثٛىٖ اكشٕبَ ٔٛفمیز، دَِٞیٙٝ ٚ ىٙٛاٍ ثٛىٖ 

ثبٍٍٚی ١ٍَٚی إز. ایٗ ٍٚٗ ثَای ُٚػٟبیی ٔٙبٕت إز وٝ هب٘ٛاىٜ هٛى ٍا اُ ٘٪َ سٮياى فَُ٘ي وبُٔ ٕ٘ٛىٜ ٚ اُ 

 ُ٘يٌی ثب طجبسی ثَهٍٛىاٍ٘ي . دی٘ اُ ا٘ؼبْ ایٗ ٭ُٕ،وٖت ١ٍبیز فَى ٚ َٕٖٞ اٚ ١ٍَٚی إز.

 تستي لَلِ ّای رحوی چِ سهاًی تایذ اًجام ضَد؟

 ٖشٗ ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی ىٍَُٞٔب٘ی اُ ٕیىُ لب٭يٌی ،ىٍٍٝٛر ا٥ٕیٙبٖ اُ ثبٍىاٍ٘جٛىٖ ٔشمب١ی لبثُ ا٘ؼبْ إز.ث 

 .ىٚ ٞفشٝ اَٚ ٕیىُ لب٭يٌی، ىٍٜٚ ُٔب٘ی ٔٙبٕت سَی إز 

 دٔ اُ ُایٕبٖ ٥جیٮی 

 ،#ٍٞٙبْ ِٕاٍیٗ $ثٖشٗ ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی ثَاكشی أىبٖ دٌیَ إز 

 ُٔ ّٝٝدٔ اُُایٕبٖ ، ُٔبٖ ٔٙبٕجی ثَای ا٘ؼبْ ایٗ ٭ُٕ ٘یٖز. :-75ب٘ی دٔ اُ ٕم٤ ٭فٛ٘ی ٚ ٘یِ ىٍ فب ٍُٚ 

 ثٖشٗ ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی ثٝ ؿٝ ٍٟٚٙبیی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى؟ 

 .َثٖشٗ ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی ثٝ ىٚ ٍٚٗ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى :ٍٚٗ ٙىٕی ٚ اُ ٥َیك ٚاّیٙب 

 رٍش ضکوی تِ سِ ضکل سیز اًجام هی ضَد:-4

 لادبٍإىٛدی 

 لادبٍاسٛٔی 

  لادبٍاسٛٔیٔیٙی 

 ٞیٖشَٕٚىٛدی ایٗ ٍٚٗ ثب إشفبىٜ اُ ىٍٚثیٟٙبی ٔوٞٛٛ ٚ اُ ٥َیك ٚاّیٙبَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى.-5

 :س تستي لَلِ ّای رحوی اًجام اسهایطْا ٍ هعایٌِ ّای سیز ظزٍری استاپیص 

 .ٕبثمٝ ثیٕبٍی ٞب: اٌَ ثیٕبٍی هبٝی ىاٍیي كشٕب ثب دِٙىشبٖ ىٍ ٔیبٖ ثٌٍاٍیي 

  ْا٘ؼبβ-hcG #ىٍٔٛاٍىغیَ ِٕٞٔبٖ ثب ٕم٤ ٚ ثبٍىاٍی$ 

 ٕٔ٘بیَآُٔبیٟٚبی ١ٍَٚی ىٍ ٍٔٛىا٭ٕبَ ػَاكی غیَ اٍّٚا 

 #ٔٮبیٙٝ ٍِٙی $ثؼِ ٔٛاٍى ثبٍىاٍی 

 ٖٛا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍه 

 َدبح إٕی 

 .دی٘ اُ َٔاػٮٝ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ثَای ا٘ؼبْ ٭ُٕ ثٖشٗ ِِٛٝ ٞب ٘ىبر ُیٍَا ٍ٭بیز وٙیي 

 ٕب٭ز لجُ اُ ٭ُٕ دَٞیِ وٙیي.;ی كيالُ اُ هٍٛىٖ ٔبیٮبر ٚ ٔٛاى غٌای 

  ُٕب٭ز لجُ اُ ٭ُٕ إشفبىٜ ٘ىٙیي.ٍَٔ ثٝ سؼٛیِ دِٙه. 57اُ ىاٍٚی هبٝی آ 

 .ٙت لجُ اُ ٭ُٕ كٕبْ وٙیي 

 .اُ ِجبٓ ٞبی سٕیِ ٚ ٍاكز دی٘ اُ َٔاػٮٝ ثَای ٭ُٕ ػَاكی ٚ یب ٭ُٕ َٕدبیی ٚ دٔ اُ آٖ ،إشفبىٜ وٙیي 

 ٘ياٙشٝ ثبٙیي، ُیَا ثٍَٕی ثٖشَ ٘بهٗ ٕٙب ىٍ كیٗ ٭ُٕ ثَای ثٍَٕی ٭لایٓ ثٟشَ إز ِٛاُْ ُیٙشی ٚ لان ٘به ٗ 

 ٕیبُ٘ٛ ٚ وٕجٛى اوٖیْٖ وٕه وٙٙيٜ إز.

 .ثَای ثٌَٚز ثٝ َِٔٙ ،ىٍ ٍٝٛر أىبٖ یه َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙیي 
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 :پس اس عول ًکات سیز را تِ خاطز تسپاریذ

 َٔالجز ٞبی ثٮي اُ ٭ُٕ :-4

 كٕبْ وَىٖ ٍُٚا٘ٝ،

 ٖٔىٗ $ىٍ ٔٛاٍى اكٖبٓ ىٍى#، إشفبىٜ اُ

 سٕیِ ٚ هٚه ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٔلُ ثویٝ

 ٘ياٙشٗ ٍاث٦ٝ ُ٘بٙٛیی كيالُ سب یه ٞفشٝ

 ٘یبُ ٘ياٙشٗ ثٝ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ وٕىی -5

 در صَرت تزٍس ّز کذام اس علاین سیز تِ یک هزکش درهاًی هزاجعِ کٌیذ:

  ُىٍػٝ ;6ست ثبلاسَ ا 

  ٖٛاُ آٖ سب یه ٞفشٝ ٚ لَِٔی ٔلُ ٭ّٕی وٝ ثيسَ ٙٛى یب اُ ثیٗ َ٘ٚىىٍى ٚ سٍْٛ ٔلُ ٭ُٕ ٚ هَٚع ؿَن ٚ ه 

 ىٍى ٙىٕی وٝ ثيسَ ٙيٜ یب اُ ثیٗ َ٘ٚى

 ُٕاُ كبَ ٍفشٗ، ٌیؼی ٙيیي ىٍ ؿٟبٍ ٞفشٝ اَٚ ثٝ ٚیْٜ ىٍ ٞفشٝ اَٚ دٔ اُ ٭ 

 ّای پیگیزی هزاجعِ کٌیذ: پس اس عول تزای ٍیشیت

  ّٝٝٔٮبیٙٝ ٔلُ ٭ُٕ ثٝ دِٙىشبٖ َٔاػٮٝ وٙیي. ٍُٚ ثٮي اُ ٭ُٕ ثَای وٚیيٖ ثویٝ ٞب :ىٍ فب ٚ 

  ٗىٍ ٍٝٛر ىاٙشIUD .ىٍ اِٚیٗ ٕیىُ لب٭يٌی دٔ اُ ٭ُٕ ثَای هَٚع آٖ، َٔاػٮٝ وٙیي ، 

  ٝىٍ ٍٝٛر ٍَ٘ا٘ی ىٍ ٍٔٛى ٭ٛاٍٟ ٚ ثَای ىٍیبفز ٍإٞٙبیی ٚ ٔٚبٍٜٚ ٚیب ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔٚىُ هبٝی ىاٍیي ث

 ٔبٔب یب دِٙىشبٖ َٔاػٮٝ وٙیي.

 ت تا ٍجَد تستي لَلِ ّای رحوی ، تاردار ضَین؟آیا هوکي اس

ٙيٜ ثٖیبٍ وٓ إز.٭لایٓ ُیَ ٔی سٛا٘ٙي ٘ٚب٘ٝ ای اكشٕبِی اُ ثبٍىاٍی ثبٙٙي. ثٙبثَایٗ  TLاكشٕبَ كبٍّٔی ىٍ افَاى

 ىٍٍٝٛر ثَُٚ ٭لایٓ ُیَثٝ ٔبٔب یب دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي.

ثيٖٚ  TLكبٍّٔی ثٮي اُ  ٓ ٚ هَٛ٘یِی ، ٚاّیٙبَسبهیَدَیٛى، س٫ٟٛ، كٖبٓ ٙيٖ دٖشبٖ ٞب، ىٍى ٚ كٖبٕیز ُیَ ٙى

 ٚػٛى ٞیؾ اٙىبَ سىٙیىی ىٍ ٭ُٕ ثٖشٗ ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی ٕٔىٗ هٛاٞي ثٛى.

 ثبٍىاٍی هبٍع ٍكٕی، ٘یِ ثٍَٕی ٙٛیي. EPىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ كبٍّٔی ثبیي اُ ٘٪َ 

 چِ سٌی تزای تستي لَلِ ّای رحوی هٌاسة است؟

ٕبَ وٝ ىیٍَ ٕ٘ی هٛاٞٙي سٮياى فَُ٘ي ثیٚشَی ىاٙشٝ ثبٙٙي، ثٖیبٍ ٔٙبٕت  68ایٗ ٭ُٕ ثَای هب٘ٓ ٞبی ؿٙيُای ثبلای 

ٕبَ ثب سٛػٝ ثٝ اكشٕبَ ٥لاق، اُىٚاع ٔؼيى ٚ... ا٘ؼبْ ٭ُٕ ٣َٚٚٔ ثٝ ٔٚبٍٜٚ ىلیك ٚ ثب ىٍ ٘٪َ 63إز.ىٍ ٍٔٛى افَاى ُیَ 

 ٌَفشٗ اكشیب٣ ٞبی لاُْ ٔی ثبٙي.
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 چیست؟ آسن
 

ٔی ؿٙیٗ وٙي. ثٖیبٍیٔی ٔجشلا ٍا ٘فَ یه ثٌٍِٖبَ 01 َٞ اُ ٚ ٘فَ یه وٛىن 01 اُ َٞ وٝ إز ٙبیٮی ثیٕبٍی إٓٓ

 وٙي. ٕٞـٙیٗ ثَُٚ ٕٙی َٞ ىٍ إٓٓ إز ٕٔىٗ أب ٙٛى،ٔی ٫َٚٙ ٥فِٛیز ىٍٚاٖ اُ وٝ إز إٓٓ ثیٕبٍی وٝ ا٘يیٚٙي

 ىٍ ُٞٙٛ إٓٓ ثٝ ٔجشلا وٛىوبٖ % 01 ثٝ ِ٘ىیه ، أب ثَٚى ثیٗ اُ وبٔلا یب ٚ ٙٛى ٘ٛػٛا٘ی ثٟشَ ٞبی ٕبَ ىٍ إز ٕٔىٗ

 ثیٕبٍاٖ، اغّت ثٖشٍبٖ أب ٙٛى. ىیيٜ هب٘ٛاىٜ یه افَاى إٓٓ ىٍ إز ىاٙز. ٕٔىٗ هٛاٞٙي ٔٚىلاسی ٘یِ ثٌٍِٖبِی

 إٕٓی ٞبی كّٕٝ ثَُٚ اُ سٛاٖ وٝ ٔی ٥ٍٛی ثٝ . إز وٙشََ لبثُ أب ٘ياٍى ل٦ٮی ٭لاع إٓٓ. ٘یٖشٙي إٓٓ ثٝ ٔجشلا

 ٥جیٮی ُ٘يٌی سٛا٘ٙي ثٝ ٔی وبٍ یب ٔيٍٕٝ اُ غیجز ثيٖٚ ٔٙ٪ٓ ٚ ٔٙبٕت ىٍٔبٖ ثب إٓٓ ثٝ ٔجشلا افَاى اوظَ. وَى دیٍٚیَی

 .ثجَ٘ي ٌِر سفَیلبر ىیٍَ ىٍ َٙوز ٚ ٍُٚٗ اُ كشی ٚ ىٞٙي اىأٝ هٛى

 

 

 
 

 ٞب ٍیٝ وبٍ وٝ ثيا٘یٓ ثبیي ؿیٖز إٓٓ وٝ ایٗ ىاٖ٘شٗ ثَای

 ٞٛا ىٍ ٔٛػٛى اوٖیْٖ ٞب ٍیٝ ىْ،٭ُٕ  ا٘ؼبْ كیٗ ىٍ ؟ ؿیٖز

 هٛى ثب ػَیبٖ هٖٛ ٕذٔ .وٙٙئی هٖٛ ٚاٍى ٚ ٌیَ٘ئی ٍا

 كبَ ٭یٗ ىٍ .ٍٕب٘ئی  ثي ٔوشّف ٞبی ثو٘ ثٝ ٍا اوٖیْٖ

 ٚ ٌَىا٘يثَ ٔی ٞبٍیٝ ثٝ ٚ وٙئی ػ٬ٕ ٍا اوٖیيوَیٗ ىی هٖٛ

 ٔی هبٍع ٞب ٍیٝ اُ ٞٛای ثبُىٔی َٕٞاٜ وَثٗ اوٖیي ىی ایٗ

اُ  ٚ ٚاٍى ٍیٝ ثٝ ای ٙبهٝ ٞب ِِٛٝ َٕی یه ٥َیك اُ ٞٛا .ٙٛى

 ٌفشٝ )) ثَٚ٘ٚی ٞبی ِِٛٝ (( ٞب ِِٛٝ ایٗ ثٝ وٝ ٙٛى ٔی هبٍع آٖ

  .ٙٛى ٔی

 

 

 ؟
 ٞبی ِِٛٝ ایٗ ٔیبٖ اُ ثبُىْ ٚ ىْ ٭ُٕ ا٘ؼبْ وٝ آ٘ؼبیی اُ .ٙٛى ٔی ٔٙمج٠ إٓٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ثَٚ٘ٚی ٞبی ِِٛٝ

 ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍ فٚبٍ اكٖبٓ ٚ ٕیٙٝ هٔ هٔ ٘فٔ، سٍٙی ٭لائٓ ىؿبٍ إٓٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ثبٙي، ٔی ٔٚىُ ثبٍیه

 ٌَفشٍی اكٖبٓ فَى ىٍ یب ٚ آیي ٔی ثبلا َٕفٝ ثب وٝ ٌَىى ٔی سِٛیي ٞٓ ه٤ّ ؿٖجٙبن افَاى ایٗ ىٍ ٭لاٜٚ ٙٛ٘ي. ثٝ ٔی

 .وٙي ٔی ایؼبى ٕیٙٝ

 

 

 .ثبٙي ٔی ٘بٙٙبهشٝ ُٞٙٛ إٓٓ ٭ّز ٕٚی٬ سلمیمبر ا٘ؼبْ ٚػٛى ثب

 إٓٓ ٭ّز

 

 

 ؟ چیست ّا ریِ کار

 

 ؟ افتذ هی اتفاقی چِ آسن در

 ؟ چیست آسن علت
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 : ٙٛ٘ي ٔی إٓٓ ٚهبٔز ثَهی ؿیِٞب ثب٭ض اغّت أب ٘ياٍى ٚا١لی ىِیُ إٓٓ ثیٕبٍی ٙير ٔٛال٬ اوظَ ىٍ

 ٥َٛ ٞفشٝ ثٝ 6 إز ٕٔىٗ وٝوٙي  ٔی ثيسَ ٍا إٓٓ آ٘فِّٛ٘ا یب ٔٮِٕٛی هٍٛىٌی َٕٔب

 .ٌیَى ا٘ؼبْ ٔٙبٕت ىٍٔبٖ وٝ آٖ ٍَٔ ثیب٘ؼبٔي

ٝ  ٔجشلا افَاى ٔٮٕٛلا وٝ ؿیِٞبیی .ٙٛى ٔی ایؼبى آَِّی اطَ ىٍ اغّت إٕٓی كٕلار   ثذ

ٖ  :اُ غجبٍسٙي ىاٍ٘ي كٖبٕیز آٟ٘ب ثٝ إٓٓ ٍ  ٚ ٌذَى  ، ٌَىٜ ٌیبٞذب ٝ  غجذب ٓ  ٚ هب٘ذ  دٚذ

 .ىاٍى كٖبٕیز إٓذَیٗ ثٝ ٘فَ یه إٕٓی فَى 01 َٞ اُكیٛا٘بر. 

 ثذب  أذب  ٙذٛى  إٕٓی كٕلار ثَُٚ ٔٛػت إز ٕٔىٗ َٕى ٞٛای ىٍ هٞٛٝب ٍُٚٗ. 

 اُ ٔؼٕذ٫ٛ  ىٍ .وذَى  وٙشََ ٍا ٍُٚٗ اُ ٘بٙی إٓٓ سٛاٖ ٔی ثٝ هٛثی ٝلیق ىٍٔبٖ

ٗ  إز ٔفیي إٓٓ ثٝ افَاى ٔجشلا ثَای َ٘ٔ٘ ٚ ٍُٚٗ وٝ آ٘ؼبئئ  اُ ٘جبیذي  افذَاى  ایذ

 .ثذَٞیِ٘ي آٟ٘ب ا٘ؼبْ

 افذَاى  اُ ثَهذی  ىٍ ٙٛى.  ٔی إٕٓی كٕلار ثٝ ٔٙؼَ اغّت غجبٍ دَ ٞٛای ٚ غّی٨ ،ىٚى ىهب٘یبر ىٚى لجیُ اُ ٞبیی ٔلَن 

 ثٮ٢ی وٝ ایٗ .ٙٛى كّٕٝ ثَُٚ سٛا٘ي ٔٛػت ٔی ) ُیبى هٛٙلبِی كشی ٚ ا٦١َاة ، هٚٓ ( ٍٚا٘ی سلَیىبر إٓٓ ثٝ ٔجشلا

ٝ  ٔجشلا افَاى ثَای ىاٍٚٞب ٚ ٞب لَٛ اغّت َٔٞف .ٝلز ٘ياٍى ٙٛى، ٔی إٓٓ ثب٭ض ) هَاة ا٭ٞبة ( ٌٛیٙي ٔی َٔىْ  ثذ

 ىاٍٚٞذب  ثَهی إز ٕٔىٗ لّجی ثیٕبٍی یب ٚ ثبلا هٖٛ فٚبٍ ثٝ ثیٕبٍ ٍٝٛر اثشلای ىٍ ، ٚػٛى ایٗ ثب . إز ه٦َ ثی إٓٓ

 هٛى دِٙه ثب ثبیي ثیٕبٍ ، سَىیي ٍٝٛر ىٍ ٙٛى.ٔی إشفبىٜ ػبیٍِیٗ ٞبیىاٍٚ اُ ٍٝٛر ىٍ ایٗ وٝ وٙٙي ٭ٛاٍٟ ایؼبى

ٖ  ٘جبیي ٕٞـٙیٗ ٚ وٙي ٍٔٚٛر هٛى دِٙه ٞبی سٛٝیٝ ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثيٖٚ ٘جبیي ٕٞـٙیٗ ٚ ٍٔٚٛر وٙي َ  ىٍ ثذيٚ  ٘٪ذ

 .وٙي ل٬٦ ٍا هٛى ىاٍٚٞبی َٔٞف ٘بٌٟب٘ی ٥ٍٛ ثٝ دِٙىی ٚ ٞبی سٛٝیٝ ٌَفشٗ

 

 

 

ٝ   ،وبٔلا ٝلیق ىٍٔبٖ ثب إٓٓ ثٝ  ٔجشلا افَاى ثیٚشَ أب ٘ياٍى ٚالٮی ٭لاع إٓٓ  ثذ

ٓ  ثذَای  ثٖیبٍی ٞبی ىٍٔبٖ .ىٞٙي ٔی اىأٝ هٛى ٭بىی ُ٘يٌی ٓ  ىٍ إٓذ  ىٕذشَ

 ثَهی . ٙٛى ٔی َٔٞف لَٛ ٍٝٛر ثٝ ٌبٜ ٚ إذَی ٍٝٛر ثٝ ٔٮٕٛلا وٝ إز

ٍ  إٓٓ ٔٛاٍى كبى ىٍ َٕی٬ ثٟجٛى ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٞب ىٍٔبٖ اُ َ  ِٚذی  ٍٚى ٔذی  ثىذب  ىیٍذ

ٖ  ایٗ ( وَى ٔٙ٪ٓ إشفبىٜ ٍٝٛر ثٝ آٟ٘ب ثٟشَ سبطیَ ثَای ثبیي ٍا ٞب ىٍٔبٖ  ىٍٔذب

 ٍٔٚٛر هٛى ثب دِٙه ىٍٔبٖ ٍٔٛى ىٍ ثبیي ثیٕبٍ .٘بٔٙي#.  ٔی ٞب دیٍٚیَ٘يٜ ٍا ٞب

 ؿٍٍٛ٘ی ٙٛى وٝ ٦ٕٔئٗ ثبٙٙي ىاٙشٝ ٍا سبطیَ كياوظَ ىاٍٚٞب وٝ ایٗ ثَای ٚ وٙي

 .ثبٙي ٘ياٙشٝ ٚػٛى هٔ هٔ ٚ سٍٙی ٘فٔ ؿٝ ىا٘ي،اٌَ ٔی ٍا ىاٍٚٞب َٔٞف
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 ىٍٔبٖ ثٝ اكشیبع یب ٚ یبفشٝ سٚيیي سٚویٜ ىٍ إٓٓ ٭لائٓ وٝ ٔٛالٮی ىاٖ٘شٗ

 وٝ ٭لائٕی اُ ٚ یىی ٙٛى ٔی ثيسَ ٙت ىٍ اغّت إٓٓ . إز ٟٔٓ ىاٍى ٙيیيسَ

 یب ٙت ىٍ هٛاة اُ ثیياٍ ٙيٖ ثبٙي ٔی ثیٚشَ ىٍٔبٖ ثٝ ثیٕبٍ ٘یبُ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ

 . إز سٍٙی ٘فٔ یب ٕیٙٝ هٔ هٔ اطَ ىٍ ُٚى ٝجق

 ٚ ٙٛ٘ي ٔی ثیياٍ هٛاة اُ َٕفٝ ٭ّز ثٝ ٞب ٙت إٓٓ، ثٝ ٔجشلا وٛىوبٖ ٔٮٕٛلا

 وَى.  سّمی ثیٚشَ ىٍٔبٖ ثٝ ٘یبُ ثَای ای ٘ٚب٘ٝ سٛاٖ ٔی ٍا ایٗ

ٝ  ٥ذٍٛی  ثٝ ثبٙي ىاٙشٝ ثیٚشَی هٔ هٔ ٍُٚ ٥َٛ ىٍ ثیٕبٍ وٝ ٍٝٛسی ىٍ  وذ

ٝ  ،ثبیي وٙي ٔٮَٕٛ إشفبىٜ اُ ثیٚشَ ىفٮبر ثٝ هٛى ٞبی إذَی اُ ٙٛى ٔؼجٍٛ  ثذ

 .وٙي َٔاػٮٝ هٛى دِٙه
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